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Społeczności Biegaczy ZG RUN za 2019 r.

2020-01-17



Społeczność Biegaczy ZG RUN

2020-01-173

Społeczność Biegaczy ZG RUN powstała w 2015 r. z inicjatywy pracowników O/ZG Rudna. 
Aktualnie Społeczność liczy ok. 180 osób z wszystkich oddziałów i większości spółek KGHM.

� Centrala
� O/ZG Lubin
� O/ZG Rudna
� O/ZG Polkowice-Sieroszowice
� ZWR
� HM Głogów
� HM Legnica
� HM Cedynia
� JRGH
� COPI
� CBJ
� KGHM Cuprum
� KGHM Zanam
� PeBeKa Lubin
� KGHM Energetyka
� Pol-Miedź Trans



Klub Sportowy ZG RUN

W listopadzie 2017 r. zostało powołane Stowarzyszenie Klub Sportowy ZG RUN. Powstał  Statut 
klubu, został wybrany Zarząd i Komisja Rewizyjna. W skład Zarządu Klubu weszli: Jakub Plewko, 
Marcin Moskal, Marek Warchala. W skład Komisji Rewizyjnej wchodzą: Piotr Wachowiak, Tomasz 
Kaczmarek i Jerzy Mazurkiewicz.
Dzięki Stowarzyszeniu możemy ubiegać się o różnego rodzaju dotacje i dofinansowania ze strony 
KGHM. Stowarzyszenie uzyskało prawa do używania nazwy KGHM, stąd też nazwa tegorocznej 
rywalizacji. Dzięki temu możemy zgłaszać się do zawodów jako drużyna KGHM ZG RUN. W tej chwili 
już ponad 170 osób zadeklarowało wstąpienie do Klubu Sportowego ZG RUN. 

2020-01-174



Strona internetowa ZG RUN

Powstała strona internetowa ZG RUN. Oczywiście pod nazwą: www.zgrun.pl
Na stronie można zapoznać się ze statutem klubu, pobrać deklarację członkowską, harmonogram 
biegów oraz zapoznać się z osiągnięciami naszych zawodników.

2020-01-175



ZG RUN na Facebooku

Głównym źródłem wymiany informacji jest jednak grupa ZG RUN na Facebooku. Na dzień dzisiejszy 
grupa ma ponad 420 członków. Oprócz relacji z biegów staramy się także zamieszczać informacje o 
ciekawych biegach w okolicy, umawiamy się na wspólne treningi. Mamy także grupę zamkniętą na 
Messengerze, tylko dla klubowiczów.

2020-01-176



Barwy ZG RUN

Dzięki zaangażowaniu kolegi Jakuba Plewko, udało się zamówić i wykonać jednakowe, grupowe 
koszulki. Projekty zostały wybrane wspólne. Dzięki temu jesteśmy teraz rozpoznawani i 
identyfikowani na zawodach. Są koszulki społecznościowe, techniczne oraz biegowe. Na zimę są 
bluzy ocieplane, czapki i kominy. Są stroje rowerowe i triathlonowe. 

2020-01-177



Udział w biegach w 2019 r.

W 2019 r. nasi zawodnicy wystartowali w prawie 150 różnego rodzaju biegach.
Przebiegliśmy ok. 35 półmaratonów, 13 maratonów i 13 ultramaratonów
Możemy jednak powiedzieć, że naszą specjalnością są biegi sztafetowe i drużynowe. W tego typu 
zawodach odnieśliśmy największe sukcesy.

2020-01-178



23.02.2019 r. – 5. Ultramaraton Zielonogórski Nowe Granice

2 miejsce dla sztafety KGHM ZG RUN w składzie: Dominik Komendacki, Patryk Pieniążek, Mateusz 
Szczepański, Szymon Świercz.

2020-01-179



16.03.2019 r. – 6. Dziesiątka WROACTIV we Wrocławiu

Wspólny, zorganizowany wyjazd. Reprezentowani byliśmy przez 25 zawodników z Głogowa, Polkowic 
i Lubina. Bieg na 10 km, wystartowało ponad 1000 zawodników.
2 miejsce dla drużyny KGHM ZG RUN w składzie: Karol Winniczuk, Jakub Plewko, Dominik 
Komendacki, Rafał Tomaszewski.  

2020-01-1710



12.05.2019 r. – 4. Łabędzi Bieg w Ścinawie

Byliśmy reprezentowani przez 14 zawodników, wystawiliśmy 3 zespoły w klasyfikacji drużyn 
mieszanych. 
2 miejsce dla drużyny KGHM ZG RUN 2 w składzie: Mateusz Szczepański, Krzysztof Bagiński, 
Katarzyna Czesnakowicz. 

2020-01-1711



18.05.2019 – 7. Bieg Firmowy we Wrocławiu

Sztafeta 5x5 km, wystawiamy 3 zespoły, zgłoszone jest ponad 1840 drużyn i 11 000 zawodników…
W tym roku w rezerwowym składzie nie mamy szans na zwycięstwo ale ekipa w składzie; Bartosz 
Cudak, Adam Oborski, Tomasz Sworacki i Lucjan Zdobylak zajmuje dobre 15 miejsce.

2020-01-1712



09.06.2019 r. – Ekiden by Run PragmatIQ w Poznaniu

Sztafeta na dystansie maratońskim 42 km (2x11km, 4x5.5km), wystawiamy 4 zespoły 6-osobowe.
Zgłoszone jest 266 zespołów. Na trasie przeogromny upał, emocje do końca i ponownie duży 
sukces…
Zajmujemy: 3, 10, 32 i 136 miejsce w kategorii OPEN oraz: 1, 2, 13 i 83 miejsce w kategorii FIRM
W składzie najszybszej sztafety pobiegli: Karol Winniczuk, Mateusz Szczepański, Grzegorz Jankowski, 
Jerzy Mazurkiewicz, Robert Walkowiak i Jakub Plewko.

2020-01-1713



06.07.2019 r. – Decathlon Aero Run w Legnicy

Bieg po lotnisku w Legnicy na dystansie 10 km.
1 miejsce dla drużyny w składzie: Mateusz Szczepański, Emil Matejczuk, Szymon Świercz
2 miejsce dla drużyny w składzie: Krzysztof Bagiński, Dominik Komendacki, Remigiusz Przytulski

2020-01-1714



20.07.2019 r. – Izerski Weekend Biegowy

Bieg na dystansie 10 km (Mała Pętla Izerska) i 21 km (Wielka Pętla Izerska) po Górach Izerskich ze 
startem i metą w Szklarskiej Porębie.
W klasyfikacji drużynowej WPI ekipa w składzie: Grzegorz Jankowski, Robert Walkowiak, Bartosz 
Cudak, Rafał Garbowski, Norbert Fortuna zajmuje 3 miejsce 

2020-01-1715



31.08.2019 r. – 1. Bieg Obrońców Głogowa 1109

Pierwszy bieg w całości organizowany przez ZG RUN. Mamy nadzieje, że z powodzeniem ☺
Bieg cieszył się duzym zainteresowaniem, na mecie zameldowało się 441 zawodników w tym 58 
osób z KGHM ZG RUN. Impreza ma na stałe wejść do kalendarza biegowego.

2020-01-1716



31.08.2019 r. – 10. Bieg Morskiego Komandosa

W klasyfikacji TEAM drużyna KGHM ZG RUN w składzie: Robert Walkowiak, Krzysztof Biliński, Adrian 
Szpilewski, Jakub Plewko zajmuje 1 miejsce jako jedyna mieszcząc się w wyznaczonym limicie czasu.

2020-01-1717



07.09.2019 r. – Bieg Winobraniowy Zielona Góra

W klasyfikacji drużynowej ekipa KGHM ZG RUN w składzie: Mateusz Szczepański, Grzegorz 
Jankowski, Norbert Fortuna zajmuje 2 miejsce na 118 ekip.

2020-01-1718



08.09.2019 r. – Wrocław Businnes Run

Sztafeta na dystansie 5x5 km), wystawiamy 5 zespoły 5-osobowych, zgłoszone jest 700 zespołów.
Zajmujemy: 1, 9, 11, 76 i 160 miejsce.
W składzie najszybszej sztafety pobiegli: Mateusz Szczepański, Michał Kumor, Adam Oborski, 
Norbert Fortuna i Mariusz Tazbir.

2020-01-1719



22.09.2019 r. – 4. Żarowskie Biegi Strefowe

2020-01-1720

Bieg na dystansie 10 km. W klasyfikacji drużynowej zajmujemy 1 miejsce.
Drużyna w składzie: Mateusz Szczepański, Grzegorz Jankowski, Jerzy Mazurkiewicz, Emil Matejczuk, 
Dominik Komendacki.



27.10.2019 r. – 34. Bieg Barbórkowy o Lampkę Górniczą

Rekordowe dla nas zawody pod względem frekwencji. Wystartowało 89 osób pod szyldem KGHM ZG 
RUN. Nasi zawodnicy zajęli 3 pierwsze miejsca w kategorii pracowników KGHM. W kolejności: 
Mateusz Szczepański, Grzegorz Jankowski, Emil Matejczuk.
Najszybszymi zawodnikami z ZG Lubin zostali Arkadiusz Szlendak i Krzysztof Bagiński.
W kategorii kobiet, pracowników KGHM drugie miejsce zajęła Sabina Zaucha.

2020-01-1721



11.11.2019 r. – 8. Bieg Gęsi w Jerzmanowej

W klasyfikacji sztafet rodzinnych z gminy Jerzmanowa nasi zawodnicy zajęli całe podium. Zwyciężył 
Paweł Kulak z rodziną, kolejne miejsca zajęli Grzegorz Jankowski i Łukasz Rajczak z rodzinami.

2020-01-1722



Sukcesy indywidualne

� 9. Bieg Icemana / Przesieka – 3. Marcin Zimkowski
� 17. Półmaraton Przytok – 3 msc. Fabian Sternik
� 9. Cross Straceńców / Głogów – 1 msc. Karol Winniczuk (7 km), 3 msc. Jakub Plewko (7 

km)
� 6. Bieg o Puchar Wójta Gminy Grębocice – 2 msc. Grzegorz Jankowski

2020-01-1723



Sukcesy indywidualne

� 4. Łabędzi Bieg / Ścinawa – 2 msc. Mateusz Szczepański
� KotlActiv Forest Run / Kotla – 1 msc. Karol Winniczuk (7 km), 3 msc. Jakub Plewko (7 

km), 2 msc. Grzegorz Jankowski (14 km)
� Festiwal Biegowy Rawicz 24h – 2 msc. Dominik Komendacki 173.60 km
� Bieg po Endorfiny / Wąsosz – 3 msc. Emil Matejczuk

2020-01-1724



Sukcesy indywidualne

� 4. Bieg Orłana / Przemków– 1 msc. Mateusz Szczepański, 2 msc. Karol Winniczuk, 3 
msc. Jakub Plewko

� Bieg Borsuka / Miłogostowice – 2 msc. Emil Matejczuk
� 2. Duathlon Pęcław – 1 msc. Robert Walkowiak
� 5. Kolej Na Bieg / Miłkowice – 3 msc. Mateusz Szczepański

2020-01-1725



Sukcesy indywidualne

� Bieg o Złotą Marchew / Jawor – 3 msc. Jakub Plewko
� 2. Półmaraton Bursztynowy / Strzekęcino – 3 msc. Grzegorz Jankowski
� 2. Bieg Śladami Gacka / Parchów – 3 msc. Grzegorz Jankowski
� 1. Bieg Obrońców Głogowa 1109 – 3 msc. Mateusz Szczepański

2020-01-1726



Sukcesy indywidualne

� 3. Cross Baby Jagi / Obiszów – 1 msc. Mateusz Szczepański (6 km), 3 msc. Grzegorz 
Jankowski (6 km), 2 msc. Jakub Plewko (12 km)

� Bieg po Miód / Przemków – 2 msc. Mateusz Szczepański
� Bieg Lisa / Miłogostowice – 3 msc. Emil Matejczuk
� 1. Bieg Sąsiedzi Żelaznego Mostu / Rudna – 2 msc. Robert Walkowiak (6 km), 1 msc. 

Mateusz Szczepański, 2 msc. Marcin Zimkowski, 3 msc. Dariusz Socha

2020-01-1727



Sukcesy indywidualne

� 2. Pętla Oborska / Obora – 2 msc. Mateusz Szczepański (10 km), 3 msc. Emil 
Matejczuk (10 km)

� 8. Bieg Gęsi / Jerzmanowa – 2 msc. Mateusz Szczepański
� Narodowy Bieg Niepodległości / Polkowice – 1 msc. Krzysztof Bagiński
� 4. Bieg im. Ks. J. Gniatczyka / Polkowice – 3 msc. Mateusz Szczepański

2020-01-1728



Crossowa Liga Biegowa 2019

Zawodnicy KGHM ZG RUN znakomicie spisali się w tegorocznej odsłonie Crossowej Ligi Biegowej, 
serii zawodów organizowanych przez Jerzego Górskiego i zajęli całe podium. Zwyciężył Mateusz 
Szczepański przed Jakubem Plewko i Grzegorzem Jankowskim.

2020-01-1729



Wielki Jakuszycki Szlem

Jest to łączna klasyfikacja najdłuższych dystansów Biegu Piastów: narciarskiego (50 km), biegowego 
(48 km) i rowerowego (61 km). W tym roku piątka naszych zawodników ukończyła wszystkie zawody. 
Znakomite 2 miejsce zajął Robert Walkowiak. Poza nim sklasyfikowani zostali: Rafał Kadłubicki, 
Marcin Sobociński, Tomasz Skrzyński i Sara Łoś. 

2020-01-1730



Ultra Challenge of Poland

Szczególne osiągnięcia w biegach górskich w 2019 r. – Marcin Zimkowski

� 2019.01.19 - Zimowy Półmaraton Gór Stołowych / 24 km
� 2019.04.27 – Biegi w Szczawnicy, Niepokorny Mnich / 97 km
� 2019.05.25 – Runner’s Super Bieg, 4. Interferie Run / 21 km
� 2019.06.29 – 3x Śnieżka w Karpaczu / 57 km
� 2019.07.18 – Dolnośląski Festiwal Biegów Górskich, Bieg K-B-L / 110 km
� 2019.08.10 – 8. Chudy Wawrzyniec / 83 km
� 2019.09.13 – Garmin Ultra Race Radków / 24 km
� 2019.09.14 – Garmin Ultra Race Radków / 53 km
� 2019.09.15 – Garmin Ultra Race Radków / 81 km
� 2019.10.12 – Łemkowyna Ultra Trail / 150 km
� 2019.11.23 – Półmaraton Górski Orzeł / 21 km
� 2019.12.07 - Garmin Ultra Race Gdańsk / 86 km

2020-01-1731



Bieganie ZG RUN

Oprócz zawodów sportowych organizujemy także wspólne treningi pod nazwą Bieganie ZG RUN. 
Spotykamy się na cotygodniowych treningach w okolicach Lubina, Polkowic i Głogowa. Rekordowa 
frekwencja wyniosła 18 osób.

2020-01-1732



Rywalizacja KGHM ZG RUN 2019

W rywalizacji na portalu Endomondo uczestniczyło 188 osób, przebiegliśmy w sumie 177 824 km. 

Średnio każdy z grupy ZG RUN przebiegł w roku 945.9 km, a w każdy dzień grupa ZG RUN 

przebiegała średnio 487.2 km. 

W zeszłych latach było to:

� 2016 – 78 osób / 74 758 km

� 2017 – 125 osoby / 122 642 km

� 2018 – 174 osoby / 167 035 km

2020-01-1733



Rywalizacja KGHM ZG RUN 2019 - OPEN

1. Grzegorz Jankowski / ZGPS – 3715.19 km

2. Marcin Zimkowski / ZGPS – 3370.06 km

3. Jacek Synowiec / ZGR – 3299.52 km

4. Tomek Miller / ZGR – 3131.08 km

5. Fabian Sternik / HMG – 3093.85 km

6. Bartosz Cudak / ZGR – 3062.30 km

7. Arek Cirko / ZGPS – 2739.73 km

8. Artur Niedźwiedzki / ZGL – 2660.76 km

9. Jurek Mazurkiewicz / ZGR – 2562.87 km

10. Szymon Świercz / HMG – 2363.80 km

2020-01-1734



Rywalizacja KGHM ZG RUN 2019 - PANIE

1. Teresa Olczak / ZGL – 2173.52 km

2. Monika Bortkiewicz / ZG RUN – 1911.21 km

3. Aneta Serwińska / ZWR – 1757.34 km

4. Maja Kalinowska / KGHM Zanam – 1474.00 km

5. Karolina Borowska / Centrala KGHM – 1427.07 km

6. Dorota Trudzińska / CBJ – 1192.57 km

7. Joanna Garlicka / ZGL – 1165.24 km

8. Ewa Gancarz / Centrala KGHM – 1061.87 km

9. Marta Kołodziej / KGHM Zanam – 1049.66 km

10. Joanna Sobczak / ZGL – 962.21 km

2020-01-1735



Rywalizacja KGHM ZG RUN 2019 – ODDZIAŁY 

1. ZG Rudna – 12055.77 km (J.Synowiec, T.Miller, B.Cudak, J.Mazurkiewicz)

2. ZG Polkowice-Sieroszowice – 11687.09 km (G.Jankowski, M.Zimkowski, A.Cirko, W.Grochała)

3. ZG Lubin – 9479.51 km (A.Niedźwiedzki, K.Bagiński, W.Zaucha, T.Olczak)

4. HM Głogów – 9177.66 km (F.Sternik, Sz.Świercz, G.Magiera, M.Szczepański)

5. ZWR – 6684.71 km (A.Łukaszczyk, A.Szwedzik, A.Serwińska, S.Targosiński)

6. KGHM Zanam – 4954.48 km (A.Oborski, M.Kalinowska, M.Kołodziej, A.Jańczak)

7. Centrala KGHM – 4051.19 km (K.Borowska, E.Gancarz, G.Homecka, S.Zaucha)

2020-01-1736



Rywalizacja KGHM ZG RUN 2020, KGHM BIKE 2020

Rozpoczynamy już oczywiście rywalizację na rok 2020, zachęcamy do zapisywania się na portalu 
Endomondo. 

Z uwagi na prośby kolegów uprawiających duathlon i triathlon założyliśmy także rywalizację 
rowerową.
� KGHM ZG RUN 2020: https://www.endomondo.com/challenges/41928449
� KGHM BIKE 2020: https://www.endomondo.com/challenges/41942367

2020-01-1737



Dziękuję

2020-01-1738


