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Spotecznosc¢ Biegaczy ZG RUN

Spotecznosc¢ Biegaczy ZG RUN powstata w 2015 r. z inicjatywy pracownikow O/ZG Rudna.
Aktualnie Spotecznosc liczy ok. 180 osob z wszystkich oddziatéw i wiekszosci spotek KGHM.

= (Centrala

= O/ZG Lubin

= O/ZGRudna

= O/ZG Polkowice-Sieroszowice
= ZWR

=  HM Gtogow

= HM Legnica

= HM Cedynia

= JRGH

= COPI

= (CBJ

= KGHM Cuprum

= KGHM Zanam

= PeBeKa Lubin

= KGHM Energetyka
= Pol-Miedz Trans
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Klub Sportowy ZG RUN

W listopadzie 2017 r. zostato powotane Stowarzyszenie Klub Sportowy ZG RUN. Powstat Statut
klubu, zostat wybrany Zarzad i Komisja Rewizyjna. W sktad Zarzadu Klubu weszli: Jakub Plewko,
Marcin Moskal, Marek Warchala. W sktad Komisji Rewizyjnej wchodzg: Piotr Wachowiak, Tomasz
Kaczmarek i Jerzy Mazurkiewicz.

Dzieki Stowarzyszeniu mozemy ubiegac sie o réznego rodzaju dotacje i dofinansowania ze strony
KGHM. Stowarzyszenie uzyskato prawa do uzywania nazwy KGHM, stad tez nazwa tegorocznej
rywalizacji. Dzieki temu mozemy zgtaszac sie do zawoddw jako druzyna KGHM ZG RUN. W tej chwili
juz ponad 170 oséb zadeklarowato wstgpienie do Klubu Sportowego ZG RUN.

STATUT
Klubu Sportowego ZG Run ~
'
L0 RUI] Klub Sportowy ZG RUN
Rozdziat | ( ‘,}— 1

Nazwa, teren dziatania, charakter prawny
§1

Klub Sportowy ZG Run, dziatajagcy w formie stowarzyszenia, ktérego statut nie przewiduje

dziatalnoéci gospodarczej, zwany dalej Klubem, jest dobrowolnym, samorzadnym, trwatym Deklaracja cztonkowska
stowarzyszeniem, majacym na celu rozwdj i upowszechnianie kultury fizycznej.

§2
1. Terenem dziatania Klubu jest Rzeczpospolita Polska. Ja; nite] podplsanyla}”.eaisnmisannsnmiasairmmmnras e
2. Siedziba Klubu znajduje sie w Gtogowie, ul. Krélewska 11/1, 67-200 Gtogdw. prosze o przyjecie do Klubu Sportowego ZG RUN.
3. Klub dla realizacji swoich celow moze prowadzi¢ dziatania poza granicami kraju, zgodnie
z prawem miejscowym. Os$wiadczam, iz znane mi s3 postanowienia Statutu, cele i zadania Klubu.
Jednoczesnie zobowigzuje sie do ich przestrzegania, aktywnego uczestnictwa
§3 w dziatalnosci Klubu oraz wykonywania uchwat Wtadz Klubu.
Klub jest klubem sportowym w rozumieniu art. 3. Ustawy o sporcie.
§4
GOl s
Klub nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej, posiada osobowos¢ prawng oraz podlega (wtasnoreczny podpis)

wpisowi do ewidencji prowadzonej przez Starostwo Powiatowe w Gtogowie.
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Strona internetowa ZG RUN

Powstata strona internetowa ZG RUN. Oczywiscie pod nazwg: www.zgrun.pl

Na stronie mozna zapoznac sie ze statutem klubu, pobra¢ deklaracje cztonkowskg, harmonogram
biegdw oraz zapoznac sie z osiggnieciami naszych zawodnikéw.

Klub Sportowy ZG

s i rniegaee, W insym moke podebelle sig awsiml
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ZG RUN na Facebooku

Gtownym zrodtem wymiany informacji jest jednak grupa ZG RUN na Facebooku. Na dzien dzisiejszy
grupa ma ponad 420 cztonkdéw. Oprdcz relacji z biegdw staramy sie takze zamieszczac informacje o
ciekawych biegach w okolicy, umawiamy sie na wspdlne treningi. Mamy takze grupe zamknietg na

Messengerze, tylko dla klubowiczow.
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Razem z "Wyhieganymi” robimy lekkie bieganis na dystansie okoto 10 km
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Zobacz wigcej
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Barwy ZG RUN

Dzieki zaangazowaniu kolegi Jakuba Plewko, udato sie zaméwic i wykonac jednakowe, grupowe
koszulki. Projekty zostaty wybrane wspolne. Dzieki temu jesteSmy teraz rozpoznawani i
identyfikowani na zawodach. Sg koszulki spotecznosciowe, techniczne oraz biegowe. Na zime sg
bluzy ocieplane, czapki i kominy. Sg stroje rowerowe i triathlonowe.
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Udziat w biegach w 2019 r.

W 2019 r. nasi zawodnicy wystartowali w prawie 150 réznego rodzaju biegach.
PrzebiegliSmy ok. 35 pétmaratondw, 13 maratonow i 13 ultramaratonow

Mozemy jednak powiedzied, ze naszg specjalnoscig sg biegi sztafetowe i druzynowe. W tego typu
zawodach odniesliSmy najwieksze sukcesy.
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23.02.2019 r. - 5. Ultramaraton Zielonogorski Nowe Granice

2 miejsce dla sztafety KGHM ZG RUN w sktadzie: Dominik Komendacki, Patryk Pienigzek, Mateusz

Szczepanski, Szymon Swiercz.
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16.03.2019r. - 6. Dziesigtka WROACTIV we Wroctawiu

Wspaolny, zorganizowany wyjazd. Reprezentowani byliSmy przez 25 zawodnikow z Gtogowa, Polkowic
i Lubina. Bieg na 10 km, wystartowato ponad 1000 zawodnikow.

2 miejsce dla druzyny KGHM ZG RUN w sktadzie: Karol Winniczuk, Jakub Plewko, Dominik
Komendacki, Rafat Tomaszewski.

o KGHM
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12.05.2019 r. - 4. tabedzi Bieg w Scinawie

ByliSmy reprezentowani przez 14 zawodnikow, wystawiliSmy 3 zespoty w klasyfikacji druzyn
mieszanych.

2 miejsce dla druzyny KGHM ZG RUN 2 w sktadzie: Mateusz Szczepanski, Krzysztof Baginski,
Katarzyna Czesnakowicz.
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18.05.2019 - 7. Bieg Firmowy we Wroctawiu

Sztafeta 5x5 km, wystawiamy 3 zespoty, zgtoszone jest ponad 1840 druzyn i 11 000 zawodnikow...

W tym roku w rezerwowym sktadzie nie mamy szans na zwyciestwo ale ekipa w sktadzie; Bartosz
Cudak, Adam Oborski, Tomasz Sworacki i Lucjan Zdobylak zajmuje dobre 15 miejsce.

2020-01-17 o KGHM
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09.06.2019 r. - Ekiden by Run PragmatiQ w Poznaniu

Sztafeta na dystansie maratonskim 42 km (2x11km, 4x5.5km), wystawiamy 4 zespoty 6-osobowe.
Zgtoszone jest 266 zespotdw. Na trasie przeogromny upat, emocje do konca i ponownie duzy
sukces...

Zajmujemy: 3, 10, 32 i 136 miejsce w kategorii OPEN oraz: 1, 2, 13 i 83 miejsce w kategorii FIRM

W sktadzie najszybszej sztafety pobiegli: Karol Winniczuk, Mateusz Szczepanski, Grzegorz Jankowski,
Jerzy Mazurkiewicz, Robert Walkowiak i Jakub Plewko.
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06.07.2019 r. - Decathlon Aero Run w Legnicy

Bieg po lotnisku w Legnicy na dystansie 10 km.
1 miejsce dla druzyny w sktadzie: Mateusz Szczepanski, Emil Matejczuk, Szymon Swiercz
2 miejsce dla druzyny w sktadzie: Krzysztof Baginski, Dominik Komendacki, Remigiusz Przytulski

c

KGHM
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20.07.2019 r. - I1zerski Weekend Biegowy

Bieg na dystansie 10 km (Mata Petla Izerska) i 21 km (Wielka Petla Izerska) po Gorach lzerskich ze
startem i metg w Szklarskiej Porebie.

W klasyfikacji druzynowej WPI ekipa w sktadzie: Grzegorz Jankowski, Robert Walkowiak, Bartosz
Cudak, Rafat Garbowski, Norbert Fortuna zajmuje 3 miejsce

KGHM

4 )
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31.08.2019r. - 1. Bieg Obroncow Gtogowa 1109

Pierwszy bieg w catosci organizowany przez ZG RUN. Mamy nadzieje, ze z powodzeniem ©
Bieg cieszyt sie duzym zainteresowaniem, na mecie zameldowato sie 441 zawodnikow w tym 58
0sOb z KGHM ZG RUN. Impreza ma na state wejs$¢ do kalendarza biegowego.
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31.08.2019r. - 10. Bieg Morskiego Komandosa

W klasyfikacji TEAM druzyna KGHM ZG RUN w sktadzie: Robert Walkowiak, Krzysztof Bilinski, Adrian
Szpilewski, Jakub Plewko zajmuje 1 miejsce jako jedyna mieszczac sie w wyznaczonym limicie czasu.

C

KGHM
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07.09.2019 r. - Bieg Winobraniowy Zielona Gora

W klasyfikacji druzynowej ekipa KGHM ZG RUN w sktadzie: Mateusz Szczepanski, Grzegorz
Jankowski, Norbert Fortuna zajmuje 2 miejsce na 118 ekip.

AN/
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08.09.2019 r. - Wroctaw Businnes Run

Sztafeta na dystansie 5x5 km), wystawiamy 5 zespoty 5-osobowych, zgtoszone jest 700 zespotow.

Zajmujemy: 1,9, 11, 76 i 160 miejsce.
W sktadzie najszybszej sztafety pobiegli: Mateusz Szczepanski, Michat Kumor, Adam Oborski,
Norbert Fortuna i Mariusz Tazbir.

KGHM
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22.09.2019 r. - 4. Zarowskie Biegi Strefowe

Bieg na dystansie 10 km. W klasyfikacji druzynowej zajmujemy 1 miejsce.

Druzyna w sktadzie: Mateusz Szczepanski, Grzegorz Jankowski, Jerzy Mazurkiewicz, Emil Matejczuk,
Dominik Komendacki.

Strefowe

il

C

KGHM
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27.10.2019 r. - 34. Bieg Barborkowy o Lampke Gorniczg

Rekordowe dla nas zawody pod wzgledem frekwencji. Wystartowato 89 os6b pod szyldem KGHM ZG
RUN. Nasi zawodnicy zajeli 3 pierwsze miejsca w kategorii pracownikédw KGHM. W kolejnosci:
Mateusz Szczepanski, Grzegorz Jankowski, Emil Matejczuk.

Najszybszymi zawodnikami z ZG Lubin zostali Arkadiusz Szlendak i Krzysztof Baginski.
W kategorii kobiet, pracownikéw KGHM drugie miejsce zajeta Sabina Zaucha.
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11.11.2019 r. - 8. Bieg Gesi w Jerzmanowej

W klasyfikacji sztafet rodzinnych z gminy Jerzmmanowa nasi zawodnicy zajeli cate podium. Zwyciezyt
Pawet Kulak z rodzing, kolejne miejsca zajeli Grzegorz Jankowski i tukasz Rajczak z rodzinami.
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Sukcesy indywidualne

O. Bieg Icemana / Przesieka - 3. Marcin Zimkowski
17. Pétmaraton Przytok - 3 msc. Fabian Sternik

9. Cross Stracencow / Gtogdw - 1 msc. Karol Winniczuk (7 km), 3 msc. Jakub Plewko (7
km)

6. Bieg o Puchar Wéjta Gminy Grebocice - 2 msc. Grzegorz Jankowski

2020-01-17 o KGHM
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Sukcesy indywidualne

4. kabedzi Bieg / Scinawa - 2 msc. Mateusz Szczepanski

= KotlActiv Forest Run / Kotla - 1 msc. Karol Winniczuk (7 km), 3 msc. Jakub Plewko (7
km), 2 msc. Grzegorz Jankowski (14 km)

= Festiwal Biegowy Rawicz 24h - 2 msc. Dominik Komendacki 173.60 km
= Bieg po Endorfiny / Wasosz - 3 msc. Emil Matejczuk
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2 msc. Karol Winniczuk, 3
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Emil Matejczuk
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3 msc

Robert Walkowiak

7

ow-

S A R b
XKoo
47 R i )
sy :
DS L

e IR
SRS RARANK

%
% begeotetels
o0 ST aeesns

ORI
s

TS
S
onﬂouono..ooo““no o».v”o 2
S5 oowuu““o 00»00%&. $ % ‘
S s
RS

Sukcesy indywidualne

Bieg Ortana / Przemk

4.

Jakub Plewko
Bieg Borsuka / Mitogostowice - 2 msc.

MSC

-1 msc

Duathlon Pectaw
. Kolej Na Bieg / Mitkowice

2.

5
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Sukcesy indywidualne

Bieg o Ztotg Marchew / Jawor - 3 msc. Jakub Plewko

2. P6tmaraton Bursztynowy / Strzekecino - 3 msc. Grzegorz Jankowski
2. Bieg Sladami Gacka / Parchéw - 3 msc. Grzegorz Jankowski

= 1. Bieg Obroncéw Gtogowa 1109 - 3 msc. Mateusz Szczepanski
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Sukcesy indywidualne

3. Cross Baby Jagi / Obiszow - 1 msc. Mateusz Szczepanski (6 km), 3 msc. Grzegorz
Jankowski (6 km), 2 msc. Jakub Plewko (12 km)

= Bieg po Midd / Przemkdw - 2 msc. Mateusz Szczepanski
= Bieg Lisa / Mitogostowice - 3 msc. Emil Matejczuk

= 1. Bieg Sasiedzi Zelaznego Mostu / Rudna - 2 msc. Robert Walkowiak (6 km), 1 msc.
Mateusz Szczepanski, 2 msc. Marcin Zimkowski, 3 msc. Dariusz Socha

» SPORTE €}
EDF?S}&[ {&
SKLeL B

SPORT-GOR:
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Sukcesy indywidualne

2. Petla Oborska / Obora - 2 msc. Mateusz Szczepanski (10 km), 3 msc. Emil
Matejczuk (10 km)

8. Bieg Gesi / Jerzmanowa - 2 msc. Mateusz Szczepanski
Narodowy Bieg Niepodlegtosci / Polkowice - 1 msc. Krzysztof Baginski
4. Bieg im. Ks. J. Gniatczyka / Polkowice - 3 msc. Mateusz Szczepanski

ot WonkeadER) niak
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Crossowa Liga Biegowa 2019

Zawodnicy KGHM ZG RUN znakomicie spisali sie w tegorocznej odstonie Crossowej Ligi Biegowej,
serii zawoddw organizowanych przez Jerzego Gérskiego i zajeli cate podium. Zwyciezyt Mateusz
Szczepanski przed Jakubem Plewko i Grzegorzem Jankowskim.

KGHM

2020-01-17
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Wielki Jakuszycki Szlem

Jest to tgczna klasyfikacja najdtuzszych dystanséw Biegu Piastéw: narciarskiego (50 km), biegowego
(48 km) i rowerowego (61 km). W tym roku pigtka naszych zawodnikow ukonczyta wszystkie zawody.
Znakomite 2 miejsce zajat Robert Walkowiak. Poza nim sklasyfikowani zostali: Rafat Kadtubicki,
Marcin Sobocinski, Tomasz Skrzynski i Sara £os.

b 4 o
S
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Ultra Challenge of Poland

Szczegdblne osiggniecia w biegach gérskich w 2019 r. - Marcin Zimkowski

= 2019.01.19 - Zimowy Pétmaraton Gor Stotowych / 24 km

= 2019.04.27 - Biegi w Szczawnicy, Niepokorny Mnich / 97 km

= 2019.05.25 - Runner's Super Bieg, 4. Interferie Run / 21 km

= 2019.06.29 - 3x Sniezka w Karpaczu / 57 km

= 2019.07.18 - Dolnoslgski Festiwal Biegdéw Gorskich, Bieg K-B-L / 110 km
= 2019.08.10 - 8. Chudy Wawrzyniec / 83 km

= 2019.09.13 - Garmin Ultra Race Radkéw / 24 km
= 2019.09.14 - Garmin Ultra Race Radkéw / 53 km
= 2019.09.15 - Garmin Ultra Race Radkéw / 81 km
= 2019.10.12 - temkowyna Ultra Trail / 150 km

= 2019.11.23 - P6étmaraton Gorski Orzet /21 km

= 2019.12.07 - Garmin Ultra Race Gdansk / 86 km

2020-01-17
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Bieganie ZG RUN

Oprdécz zawodow sportowych organizujemy takze wspolne treningi pod nazwg Bieganie ZG RUN.
Spotykamy sie na cotygodniowych treningach w okolicach Lubina, Polkowic i Gtogowa. Rekordowa

frekwencja wyniosta 18 osob.

DYSTANS
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2019

W rywalizacji na portalu Endomondo uczestniczyto 188 oséb, przebiegliSmy w sumie 177 824 km.
Srednio kazdy z grupy ZG RUN przebiegt w roku 945.9 km, a w kazdy dzien grupa ZG RUN
przebiegata sSrednio 487.2 km.

W zesztych latach byto to:

= 2016 - 78 0s6b / 74 758 km

= 2017 - 125 osoby / 122 642 km

= 2018 - 174 osoby /167 035 km

ﬁuﬂ RYWALIZACJA: KGHM ZG RUN 2019

Rywalizacja dla Pracownikéw KGHM Polska Miedz SA PUBLIKUJ
*:\ (Oddzialy i Spétki), czionkéw Spotecznosci Biegaczy
> ZG RUN oraz Klubu Sportowego ZG RUN EDYTUJ

\
Z GR un Regulamin rywalizacji ,KGHM ZG RUN 2019"
¢ — \
- 1. Organizatorem rywalizacji ,KGHM ZG RUN 2019 "
Zobacz wiecej

Rodzaj: Najwiecej km - Bieganie, Bieg na orientacje, Biegi terenowe Start: 2019-01-01 00:00
Koniec: 2019-12-31 23:59

188 1.94 177,824 14 M
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2019 - OPEN

—_

Grzegorz Jankowski / ZGPS - 3715.19 km
Marcin Zimkowski / ZGPS - 3370.06 km
Jacek Synowiec / ZGR - 3299.52 km
Tomek Miller / ZGR - 3131.08 km

Fabian Sternik / HMG - 3093.85 km
Bartosz Cudak / ZGR - 3062.30 km

Arek Cirko / ZGPS - 2739.73 km

Artur NiedZzwiedzki / ZGL - 2660.76 km

© 0 N o U A~ W N

Jurek Mazurkiewicz / ZGR - 2562.87 km
10. Szymon Swiercz / HMG - 2363.80 km

2020-01-17
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2019 - PANIE

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

Teresa Olczak / ZGL - 2173.52 km

Monika Bortkiewicz / ZG RUN - 1911.21 km

Aneta Serwinska / ZWR - 1757.34 km

Maja Kalinowska / KGHM Zanam - 1474.00 km
Karolina Borowska / Centrala KGHM - 1427.07 km
Dorota Trudzinska / CB) - 1192.57 km

. Joanna Garlicka / ZGL - 1165.24 km

Ewa Gancarz / Centrala KGHM - 1061.87 km
Marta Kotodziej / KGHM Zanam - 1049.66 km

10. Joanna Sobczak / ZGL - 962.21 km

2020-01-17
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2019 - ODDZIALY

1.

N o oA~ W N
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ZG Rudna - 12055.77 km (J.Synowiec, T.Miller, B.Cudak, J.Mazurkiewicz)

ZG Polkowice-Sieroszowice - 11687.09 km (G.Jankowski, M.Zimkowski, A.Cirko, W.Grochata)
ZG Lubin - 9479.51 km (A.Niedzwiedzki, K.Baginski, W.Zaucha, T.Olczak)

HM Gtogéw - 9177.66 km (F.Sternik, Sz.Swiercz, G.Magiera, M.Szczeparski)

ZWR - 6684.71 km (A.kukaszczyk, A.Szwedzik, A.Serwinska, S.Targosinski)

KGHM Zanam - 4954.48 km (A.Oborski, M.Kalinowska, M.Kotodziej, A.Janczak)

Centrala KGHM -4051.19 km (K.Borowska, E.Gancarz, G.Homecka, S.Zaucha)

2020-01-17 o KGHM



Rywalizacja KGHM ZG RUN 2020, KGHM BIKE 2020

Rozpoczynamy juz oczywiscie rywalizacje na rok 2020, zachecamy do zapisywania sie na portalu
Endomondo.

Z uwagi na prosby kolegdw uprawiajgcych duathlon i triathlon zatozyliSmy takze rywalizacje
rowerows.

=  KGHM ZG RUN 2020: https://www.endomondo.com/challenges/41928449
= KGHM BIKE 2020: https://www.endomondo.com/challenges/41942367

Z,_EE_@ RYWALIZACJA: KGHM ZG RUN 2020

Rywalizacja dla Pracownikéw KGHM Polska Miedz SA PUBLIKUJ
k\_ (Oddziaty i Spétki), czionkéw Spotecznosci Biegaczy
ﬂ \. ZG RUN oraz Klubu Sportowego ZG RUN ZAPROS

ZG Ru n Regulamin rywalizacji ,JKGHM ZG RUN 2020 EDYTUJ

1. Organizatorem rywalizacji ,KGHM ZG RUN 2020 ”

[ - \ Zobacz wiecej
-
Rodzaj: Najwiecej km - Bieganie, Bieg na orientacje, Biegi terenowe Start:  2020-01-01 00:00
Koniec: 2020-12-31 23:59
’R 129 10.95 2,811 218,162
uczestnikéw dni km kalorie
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