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2019-02-11



Społeczność Biegaczy ZG RUN

2019-02-113

Społeczność Biegaczy ZG RUN powstała w 2015 r. z inicjatywy pracowników O/ZG Rudna. 
Aktualnie Społeczność liczy ok. 180 osób z wszystkich oddziałów i większości spółek KGHM.

� Centrala
� O/ZG Lubin
� O/ZG Rudna
� O/ZG Polkowice-Sieroszowice
� ZWR
� HM Głogów
� HM Legnica
� HM Cedynia
� JRGH
� COPI
� CBJ
� KGHM Cuprum
� KGHM Zanam
� PeBeKa Lubin
� KGHM Energetyka
� Pol-Miedź Trans



Klub Sportowy ZG RUN

W listopadzie 2017 r. zostało powołane Stowarzyszenie Klub Sportowy ZG RUN. Powstał  Statut 
klubu, został wybrany Zarząd i Komisja Rewizyjna. W skład Zarządu Klubu weszli: Jakub Plewko, 
Marcin Moskal, Marek Warchala. W skład Komisji Rewizyjnej wchodzą: Piotr Wachowiak, Tomasz 
Kaczmarek i Jerzy Mazurkiewicz.
Dzięki Stowarzyszeniu możemy ubiegać się o różnego rodzaju dotacje i dofinansowania ze strony 
KGHM. Stowarzyszenie uzyskało prawa do używania nazwy KGHM, stąd też nazwa tegorocznej 
rywalizacji. Dzięki temu możemy zgłaszać się do zawodów jako drużyna KGHM ZG RUN. W tej chwili 
już ponad 120 osób zadeklarowało wstąpienie do Klubu Sportowego ZG RUN. 
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Strona internetowa ZG RUN

Powstała strona internetowa ZG RUN. Oczywiście pod nazwą: www.zgrun.pl
Na stronie można zapoznać się ze statutem klubu, pobrać deklarację członkowską, harmonogram 
biegów oraz zapoznać się z osiągnięciami naszych zawodników.
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ZG RUN na Facebooku

Głównym źródłem wymiany informacji jest jednak grupa ZG RUN na Facebooku. Na dzień dzisiejszy 
grupa ma ponad 340 członków. Oprócz relacji z biegów staramy się także zamieszczać informacje o 
ciekawych biegach w okolicy, umawiamy się na wspólne treningi. Mamy także grupę zamkniętą na 
Messengerze, tylko dla klubowiczów.
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Barwy ZG RUN

Dzięki zaangażowaniu kolegi Jakuba Plewko, udało się zamówić i wykonać jednakowe, grupowe 
koszulki. Projekty zostały wybrane wspólne. Dzięki temu jesteśmy teraz rozpoznawani i 
identyfikowani na zawodach. Są koszulki społecznościowe, techniczne oraz biegowe. Na zimę są 
bluzy ocieplane, czapki i kominy. Są stroje rowerowe i triathlonowe. 
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Udział w biegach w 2018 r.

W 2018 r. nasi zawodnicy wystartowali w ponad 100 różnych biegach.
Przebiegliśmy ok. 22 półmaratonów, 8 maratonów i 6 ultramaratonów
Możemy jednak powiedzieć, że naszą specjalnością są biegi sztafetowe i drużynowe. W tego typu 
zawodach odnieśliśmy największe sukcesy.
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04.03.2018 r. – 5. Dziesiątka WROACTIV we Wrocławiu

Pierwszy wspólny, zorganizowany wyjazd. Reprezentowani byliśmy przez 25 zawodników z Głogowa, 
Polkowic i Lubina.
Bieg na 10 km, wystartowało prawie 1300 zawodników.
2 miejsce dla drużyny KGHM ZG RUN w składzie: K. Winniczuk, F. Sternik, J. Mazurkiewicz, J. Plewko 
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21-22.04.2018 r. – VII Cross Straceńców w Głogowie

Byliśmy reprezentowani przez blisko 20 zawodników, wystawiliśmy 4 zespoły w sztafecie.
Wywalczyliśmy 3 miejsce dla drużyny oraz indywidualnie zwycięstwo Jakuba Plewko  i 3 msc. Patryka 
Pieniążka w Biegu Miedziowym (7 km) oraz 2 msc. Grzegorza Jankowskiego w Biegu Złotym (21 km).
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19.05.2018 r. – 6. Bieg Firmowy we Wrocławiu

Sztafeta 5x5km, wystawiamy 5 zespołów, zgłoszone jest prawie 1400 zespołów i 7000 zawodników…
Na trasie ogromny tłok, emocje i wielki sukces …
Zajmujemy: 1, 3, 11, 15 i 166 miejsce na 1374 zespoły…
W zwycięskiej ekipie pobiegli: F. Sternik, G. Jankowski, J. Plewko, J. Mazurkiewicz, K. Winniczuk.
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27.05.2018 r. – Ekiden by Run PragmatIQ w Poznaniu

Sztafeta na dystansie maratońskim 42 km (2x11km, 4x5.5km), wystawiamy 4 zespoły 6-osobowe.
Zgłoszone jest 260 zespołów,  1560 zawodników.
Na trasie przeogromny upał, emocje do końca i ponownie wielki sukces…
Zajmujemy: 2, 7, 24 i 107 miejsce w kategorii OPEN
Oraz: 1, 2 , 7 i 67 miejsce w kategorii FIRM
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10.06.2018 r. – III. Interferie Run

Bieg górski na 10 i 21 km z metą przy Hotelu Malachit w Świeradowie Zdroju.
2 miejsce dla drużyny w biegu na 21 km w składzie: F. Sternik, P. Wachowiak, G. Jankowski
Indywidualnie nasi zawodnicy zostają Mistrzami Polski Górników i Hutników KGHM:
Patryk Pieniążek na  10 km 
Fabian Sternik na 21 km
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18.08.2018 r. – 9. Sporting Maraton Leszno

Sztafeta na dystansie maratońskim 42 km (4x10.5km). Wystawiamy 4 zespoły 4-osobowe.
Zajmujemy: 1, 6, 12 i 13 miejsce. W składzie zwycięskiej ekipy pobiegli: K. Winniczuk, J. Mazurkiewicz, 
P. Pieniążek, G. Jankowski.
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01.09.2018 r. – 4F Półmaraton Praski w Warszawie

Wystartowało ponad 8000 zawodników, w tym 4 naszych zawodników: D. Wujtak, J. Mazurkiewicz, M. 
Szczepański, F. Sternik. Wysokie miejsca indywidualnie, przełożyły się też na sukces w drużynówce.
Zajmujemy 2 miejsce w kategorii DRUŻYN oraz 1 miejsce w kategorii FIRM.
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23.09.2018 r. – Puchar Wielkopolski w Poznaniu

Bieg drużynowy  10x10km, wystawiamy 4 zespoły (40 osób).
Zajmujemy: 1, 2, 9 i 17 miejsce.
W klasyfikacji indywidualnej zwycięstwo Mateusza Szczepańskiego i 3 miejsce Karola Winniczuka. 
Kolejne 5 miejsc także należało do nas. W sumie w pierwszej 15 klasyfikacji było 13 zawodników 
KGHM ZG RUN...
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30.09.2018 r. – VII. Bieg Wzgórz Strzelińskich

2019-02-1117

Bieg na dystansie 10km. W klasyfikacji drużynowej zajmujemy 1 miejsce.
Drużyna w składzie: M. Szczepański, J. Plewko, Sz. Świercz, P. Wachowiak.



14.10.2018 r. – 33. Bieg Barbórkowy o Lampkę Górniczą

Rekordowe dla nas zawody pod względem frekwencji. Wystartowało 70 osób pod szyldem KGHM ZG 
RUN. Nasi zawodnicy zajęli 7 pierwszych miejsc w kategorii pracowników KGHM. W kolejności: D. 
Wujtak, F. Sternik, K. Winniczuk, Sz. Świercz, J. Plewko, P. Pieniążek, G. Jankowski
W kategorii kobiet, pracowników KGHM drugie miejsce zajęła Sabina Zaucha.
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03.11.2018 r. – I. Bieg Charytatywny dla Krzyśka w Oborze

Bieg na dystansie 5 km zorganizowany w celu zbiórki pieniędzy dla naszego kolegi, pracownika ZG 
Rudna. Pierwszy bieg którego byliśmy współorganizatorem. Odpowiadaliśmy za oznakowanie i 
zabezpieczenie trasy a także organizowaliśmy loterię fantową.
W biegu wystartowała ponad 20 osobowa reprezentacja ZG RUN. Najszybsi byli D. Wujtak, R. 
Walkowiak i P. Piotrowski zajmując odpowiednio 3, 4 i 5 miejsce w klasyfikacji generalnej.
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Sukcesy indywidualne

� VII. Bieg Górski Leszno-Grzybowo – 3 msc. Karol Winniczuk
� I. Charytatywny Bieg Polkowicki – 2 msc. Patryk Pieniążek (5 km)
� 5. Bieg o Puchar Wójta Gminy Grębocice – 2 msc. Karol Winniczuk
� KotlActive Forest Run – 1 msc. Jakub Plewko (8 km), 1 msc. Karol Winniczuk (14 km)
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Sukcesy indywidualne

� II. Bieg Strażacki z OSP Sława – 2 msc. Grzegorz Jankowski
� III. Łabędzi Bieg w Ścinawie – 1 msc. Fabian Sternik, 2 msc. Grzegorz Jankowski, 4 msc. 

Krzysztof Bagiński
� Bieg Rycerski w Kożuchowie – 2 msc. Fabian Sternik
� III. Bieg Kopernika w Lubinie – 2 msc. Krzysztof Bagiński, 3 msc. Sabina Zaucha wśród 

kobiet
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Sukcesy indywidualne

� Kolej na Bieg w Miłkowicach – 1 msc. Mateusz Szczepański
� 06. Letni Bieg Piastów – 1 msc. Grzegorz Jankowski w kategorii KGHM
� II. Bieg po Szczęśliwą Podkowę – 2 msc. Karol Winniczuk, 4 msc. Szymon Świercz
� I Bieg Śladem Gacka – 1 msc. Patryk Pieniążek, 2 msc. Robert Walkowiak
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Bieganie ZG RUN

Oprócz zawodów sportowych organizujemy także wspólne treningi pod nazwą Bieganie 
ZG RUN. Odbyliśmy ponad 50 edycji w okolicach Lubina, Polkowic i Głogowa. Frekwencja 
wynosiła nawet do 16 osób.
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2018

W rywalizacji na portalu Endomondo uczestniczyło 174 osób, przebiegliśmy w sumie 167 035 km. 

Średnio każdy z grupy ZG RUN przebiegł w roku 960.0 km, a w każdy dzień grupa ZG RUN 

przebiegała średnio 457.6 km. 

W zeszłych latach było to:

� 2016 – 78 osób / 74 758 km

� 2017 – 125 osoby / 122 642 km
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2018 - OPEN

1. Sławek Targosiński / ZWR – 4570.54 km

2. Grzegorz Jankowski / ZGPS – 3508.77 km

3. Dominik Wujtak / ZGR – 3247.64 km

4. Piotr Wachowiak / ZGL – 2926.81 km

5. Łukasz Stankiewicz / ZGPS – 2900.54 km

6. Piotrek Waldera / ZGR – 2883.76 km

7. Krzysztof Bagiński / ZGL – 2820.00 km

8. Patryk Pieniążek / ZGR – 2797.43 km

9. Paweł Stefanek / ZH – 2608.08 km

10. Mariusz Kirej / ZGR – 2541.88 km
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2018 - PANIE

1. Aneta Serwińska / ZWR – 2362.26 km

2. Dorota Trudzińska / CBJ – 1889.30 km

3. Maja Kalinowska / KGHM Zanam – 1384.15 km

4. Joanna Sobczak / ZGL – 1110.60 km

5. Gabriela Homecka / Centrala KGHM – 991.01 km

6. Teresa Olczak / ZGL – 901.80 km

7. Sara Łoś / ZG Run – 764.57 km

8. Sabina Zaucha / Centrala KGHM – 690.87
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2018 – ODDZIAŁY 

1. ZG Rudna – 11470.71 km (D. Wujtak, P. Waldera, P. Pieniążek, M. Kirej)

2. ZG Polkowice-Sieroszowice – 11019.90 km (G. Jankowski, Ł. Stankiewicz, D. Socha, M. Zimkowski)

3. ZG Lubin – 10073.27 km (P. Wachowiak, K. Bagiński, A. Niedźwiedzki, W. Zaucha)

4. ZWR – 9040.31 km (S. Targosiński, A. Serwińska, T. Śledź, Sz. Kozar)

5. Huta Głogów – 5971.55 km (Sz. Świercz, G. Magiera, Ł. Szlęk, R. Janas)
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2019, KGHM BIKE 2019

Rozpoczynamy już oczywiście rywalizację w roku 2019, zachęcamy do zapisywania się na portalu 
Endomondo. 

Z uwagi na prośby kolegów uprawiających duathlon i triathlon założyliśmy także rywalizację 
rowerową.
� KGHM ZG RUN 2019: https://www.endomondo.com/challenges/39124549
� KGHM BIKE 2019: https://www.endomondo.com/challenges/39184993
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Dziękuję
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