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Spotecznosc¢ Biegaczy ZG RUN

Spotecznosc¢ Biegaczy ZG RUN powstata w 2015 r. z inicjatywy pracownikow O/ZG Rudna.
Aktualnie Spotecznosc liczy ok. 180 osob z wszystkich oddziatéw i wiekszosci spotek KGHM.

= (Centrala

= O/ZG Lubin

= O/ZGRudna

= O/ZG Polkowice-Sieroszowice
= ZWR

=  HM Gtogow

= HM Legnica

= HM Cedynia

= JRGH

= COPI

= (CBJ

= KGHM Cuprum

= KGHM Zanam

= PeBeKa Lubin

= KGHM Energetyka
= Pol-Miedz Trans
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Klub Sportowy ZG RUN

W listopadzie 2017 r. zostato powotane Stowarzyszenie Klub Sportowy ZG RUN. Powstat Statut
klubu, zostat wybrany Zarzad i Komisja Rewizyjna. W sktad Zarzadu Klubu weszli: Jakub Plewko,
Marcin Moskal, Marek Warchala. W sktad Komisji Rewizyjnej wchodzg: Piotr Wachowiak, Tomasz
Kaczmarek i Jerzy Mazurkiewicz.

Dzieki Stowarzyszeniu mozemy ubiegac sie o réznego rodzaju dotacje i dofinansowania ze strony
KGHM. Stowarzyszenie uzyskato prawa do uzywania nazwy KGHM, stad tez nazwa tegorocznej
rywalizacji. Dzieki temu mozemy zgtaszac sie do zawoddw jako druzyna KGHM ZG RUN. W tej chwili
juz ponad 120 oséb zadeklarowato wstgpienie do Klubu Sportowego ZG RUN.

STATUT
Klubu Sportowego ZG Run ~
'
L0 RUI] Klub Sportowy ZG RUN
Rozdziat | ( ‘,}— 1

Nazwa, teren dziatania, charakter prawny
§1

Klub Sportowy ZG Run, dziatajagcy w formie stowarzyszenia, ktérego statut nie przewiduje

dziatalnoéci gospodarczej, zwany dalej Klubem, jest dobrowolnym, samorzadnym, trwatym Deklaracja cztonkowska
stowarzyszeniem, majacym na celu rozwdj i upowszechnianie kultury fizycznej.

§2
1. Terenem dziatania Klubu jest Rzeczpospolita Polska. Ja; nite] podplsanyla}”.eaisnmisannsnmiasairmmmnras e
2. Siedziba Klubu znajduje sie w Gtogowie, ul. Krélewska 11/1, 67-200 Gtogdw. prosze o przyjecie do Klubu Sportowego ZG RUN.
3. Klub dla realizacji swoich celow moze prowadzi¢ dziatania poza granicami kraju, zgodnie
z prawem miejscowym. Os$wiadczam, iz znane mi s3 postanowienia Statutu, cele i zadania Klubu.
Jednoczesnie zobowigzuje sie do ich przestrzegania, aktywnego uczestnictwa
§3 w dziatalnosci Klubu oraz wykonywania uchwat Wtadz Klubu.
Klub jest klubem sportowym w rozumieniu art. 3. Ustawy o sporcie.
§4
GOl s
Klub nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej, posiada osobowos¢ prawng oraz podlega (wtasnoreczny podpis)

wpisowi do ewidencji prowadzonej przez Starostwo Powiatowe w Gtogowie.
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Strona internetowa ZG RUN

Powstata strona internetowa ZG RUN. Oczywiscie pod nazwg: www.zgrun.pl

Na stronie mozna zapoznac sie ze statutem klubu, pobra¢ deklaracje cztonkowskg, harmonogram
biegdw oraz zapoznac sie z osiggnieciami naszych zawodnikéw.

Klub Sportowy ZG

s i rniegaee, W insym moke podebelle sig awsiml

2019-02-11 o KGHM




ZG RUN na Facebooku

Gtownym zrodtem wymiany informacji jest jednak grupa ZG RUN na Facebooku. Na dzien dzisiejszy
grupa ma ponad 340 cztonkdéw. Oprdcz relacji z biegdw staramy sie takze zamieszczac informacje o
ciekawych biegach w okolicy, umawiamy sie na wspdlne treningi. Mamy takze grupe zamknietg na

Messengerze, tylko dla klubowiczow.
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41. Bieganie ZG RUN

* Zainteresowany
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Biegaczy z Polkowic zapraszam w $rody 19.30 na stadion lekkoatletyczny. w Adrian o Pidsj crlonka

Razem z "Wyhieganymi” robimy lekkie bieganis na dystansie okoto 10 km
Tempo dostosowujemy do kazdego bizgacza Biegamy niezaleznie od

pogody

Zobacz wigcej

~ T may 52019

©O 1y, Tomek Miller. Bogustaw Frydrych i 18 innych uzytkownikéw  Komentarze: 6 gmg_assyimecznnéci Biegaczy KGHM Polska E . i : Sy ORE
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Zobacz wigcej komentarzy (4)

Monika Bortkiewicz udostepnita post
A 13 stycznia o 16:34

- Rudna Biegi

Monika Bortkiewicz jesit =2 Tomek Miller | 3 uzytkownikami
13 stycznia o 1559

Udato sig. Trafito nam sie szczescie w ie] nisprzyjaznej i deszczowe] dzisiaj pogodaie -
okienko pogodowe mierzone w ilosci 120 minut bez opadow. &8

| choé chmur
Zobacz wigcej

QO Ty, Tomek Miller, Sara Los i 14 innych uzylkownikow
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Barwy ZG RUN

Dzieki zaangazowaniu kolegi Jakuba Plewko, udato sie zaméwic i wykonac jednakowe, grupowe
koszulki. Projekty zostaty wybrane wspadlne. Dzieki temu jesteSmy teraz rozpoznawani i
identyfikowani na zawodach. Sg koszulki spotecznosciowe, techniczne oraz biegowe. Na zime sg

bluzy ocieplane, czapki i kominy. Sg stroje rowerowe i triathlonowe.
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Udziat w biegach w 2018 r.

W 2018 r. nasi zawodnicy wystartowali w ponad 100 réznych biegach.
PrzebiegliSmy ok. 22 pétmaratondw, 8 maratonow i 6 ultramaratonow

Mozemy jednak powiedzied, ze naszg specjalnoscig sg biegi sztafetowe i druzynowe. W tego typu
zawodach odniesliSmy najwieksze sukcesy.
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04.03.2018 r. - 5. Dziesigtka WROACTIV we Wroctawiu

Pierwszy wspdlny, zorganizowany wyjazd. Reprezentowani byliSmy przez 25 zawodnikéw z Gtogowa,
Polkowic i Lubina.

Bieg na 10 km, wystartowato prawie 1300 zawodnikow.
2 miejsce dla druzyny KGHM ZG RUN w sktadzie: K. Winniczuk, F. Sternik, J. Mazurkiewicz, J. Plewko
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21-22.04.2018 r. - VIl Cross Stracencow w Gtogowie

ByliSmy reprezentowani przez blisko 20 zawodnikow, wystawiliSmy 4 zespoty w sztafecie.

WywalczyliSmy 3 miejsce dla druzyny oraz indywidualnie zwyciestwo Jakuba Plewko i3 msc. Patryka
Pienigzka w Biegu Miedziowym (7 km) oraz 2 msc. Grzegorza Jankowskiego w Biegu Ztotym (21 km).

KGHM

polLS “A MiIgpzZ }
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19.05.2018 r. - 6. Bieg Firmowy we Wroctawiu

Sztafeta 5x5km, wystawiamy 5 zespotdw, zgtoszone jest prawie 1400 zespotéw i 7000 zawodnikow...
Na trasie ogromny ttok, emocje i wielki sukces ...

Zajmujemy: 1, 3,11, 151 166 miejsce na 1374 zespoty...

W zwycieskiej ekipie pobiegli: F. Sternik, G. Jankowski, J. Plewko, J. Mazurkiewicz, K. Winniczuk.
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27.05.2018 r. - Ekiden by Run PragmatiQ w Poznaniu

Sztafeta na dystansie maratonskim 42 km (2x11km, 4x5.5km), wystawiamy 4 zespoty 6-osobowe.
Zgtoszone jest 260 zespotdw, 1560 zawodnikow.

Na trasie przeogromny upat, emocje do konca i ponownie wielki sukces...

Zajmujemy: 2, 7, 24 i 107 miejsce w kategorii OPEN

Oraz: 1, 2,7 167 miejsce w kategorii FIRM

12

KGHM
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10.06.2018 r. - IIl. Interferie Run

Bieg gorski na 1021 km z metg przy Hotelu Malachit w Swieradowie Zdroju.

2 miejsce dla druzyny w biegu na 21 km w sktadzie: F. Sternik, P. Wachowiak, G. Jankowski
Indywidualnie nasi zawodnicy zostajg Mistrzami Polski Gérnikow i Hutnikow KGHM:
Patryk Pienigzek na 10 km

Fabian Sternik na 21 km

c

KGHM
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18.08.2018 r. - 9. Sporting Maraton Leszno

Sztafeta na dystansie maratonskim 42 km (4x10.5km). Wystawiamy 4 zespoty 4-osobowe.
Zajmujemy: 1, 6, 12 i 13 miejsce. W sktadzie zwycieskiej ekipy pobiegli: K. Winniczuk, J. Mazurkiewicz,
P. Pienigzek, G. Jankowski.
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01.09.2018 r. - 4F Pétmaraton Praski w Warszawie

Wystartowato ponad 8000 zawodnikdw, w tym 4 naszych zawodnikow: D. Wujtak, J. Mazurkiewicz, M.
Szczepanski, F. Sternik. Wysokie miejsca indywidualnie, przetozyly sie tez na sukces w druzynéwce.
Zajmujemy 2 miejsce w kategorii DRUZYN oraz 1 miejsce w kategorii FIRM.
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23.09.2018 r. - Puchar Wielkopolski w Poznaniu

Bieg druzynowy 10x10km, wystawiamy 4 zespoty (40 osob).
Zajmujemy: 1, 2, 91 17 miejsce.
W klasyfikacji indywidualnej zwyciestwo Mateusza Szczepanskiego i 3 miejsce Karola Winniczuka.

Kolejne 5 miejsc takze nalezato do nas. W sumie w pierwszej 15 klasyfikacji byto 13 zawodnikéw
KGHM ZG RUN...
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30.09.2018 r. - VII. Bieg Wzgorz Strzelinskich

Bieg na dystansie 10km. W klasyfikacji druzynowej zajmujemy 1 miejsce.
Druzyna w sktadzie: M. Szczepanski, J. Plewko, Sz. Swiercz, P. Wachowiak.
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14.10.2018 r. - 33. Bieg Barborkowy o Lampke Gornicza

Rekordowe dla nas zawody pod wzgledem frekwencji. Wystartowato 70 os6b pod szyldem KGHM ZG
RUN. Nasi zawodnicy zajeli 7 pierwszych miejsc w kategorii pracownikéw KGHM. W kolejnosci: D.
Wujtak, F. Sternik, K. Winniczuk, Sz. Swiercz, J. Plewko, P. Pienigzek, G. Jankowski

W kategorii kobiet, pracownikéw KGHM drugie miejsce zajeta Sabina Zaucha.

KGHM

C
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03.11.2018 r. - I. Bieg Charytatywny dla Krzyska w Oborze

Bieg na dystansie 5 km zorganizowany w celu zbidérki pieniedzy dla naszego kolegi, pracownika ZG
Rudna. Pierwszy bieg ktérego byliSmy wspotorganizatorem. OdpowiadaliSmy za oznakowanie i
zabezpieczenie trasy a takze organizowalismy loterie fantowa.

W biegu wystartowata ponad 20 osobowa reprezentacja ZG RUN. Najszybsi byli D. Wujtak, R.
Walkowiak i P. Piotrowski zajmujgc odpowiednio 3, 4 i 5 miejsce w klasyfikacji generalne;j.

¢

KGHM
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Sukcesy indywidualne

VII. Bieg Gorski Leszno-Grzybowo - 3 msc. Karol Winniczuk

|. Charytatywny Bieg Polkowicki - 2 msc. Patryk Pienigzek (5 km)

5. Bieg o Puchar Wéjta Gminy Grebocice - 2 msc. Karol Winniczuk

KotlActive Forest Run - 1 msc. Jakub Plewko (8 km), 1 msc. Karol Winniczuk (14 km)

20
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Sukcesy indywidualne

= |I. Bieg Strazacki z OSP Stawa - 2 msc. Grzegorz Jankowski

= |Il. tabedzi Bieg w Scinawie - 1 msc. Fabian Sternik, 2 msc. Grzegorz Jankowski, 4 msc.
Krzysztof Baginski

= Bieg Rycerski w Kozuchowie - 2 msc. Fabian Sternik

= |ll. Bieg Kopernika w Lubinie - 2 msc. Krzysztof Baginski, 3 msc. Sabina Zaucha wsrdd
kobiet

4 )

KGHM
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Sukcesy indywidualne

= Kolej na Bieg w Mitkowicach - 1 msc. Mateusz Szczepanski
= 06. Letni Bieg Piastéw - 1 msc. Grzegorz Jankowski w kategorii KGHM
= |I. Bieg po Szczesliwg Podkowe - 2 msc. Karol Winniczuk, 4 msc. Szymon Swiercz




Bieganie ZG RUN

Oprdocz zawoddw sportowych organizujemy takze wspodlne treningi pod nazwg Bieganie
ZG RUN. Odbylismy ponad 50 edycji w okolicach Lubina, Polkowic i G’rogowa Frekwenqa

wynosita nawet do 16 oséb.

4 )
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2018

W rywalizacji na portalu Endomondo uczestniczyto 174 oséb, przebiegliSmy w sumie 167 035 km.

Srednio kazdy z grupy ZG RUN przebiegt w roku 960.0 km, a w kazdy dzien grupa ZG RUN

przebiegata Srednio 457.6 km.

W zesztych latach byto to:

= 2016 - 78 0s6b / 74 758 km

= 2017 - 125 osoby / 122 642 km

Zmn  RYWALIZACJA: KGHM ZG RUN 2018

Rywalizacja dla Pracownikow KGHM Polska Miedz SA PUBLIKUL
2 {Oddzialy i Spotki)

L]
(R
ZG Run Regulamin rywalizach KGHM Z2G RUN 20187
_,,.-T—';I—' 1. Crganizatorem rywalizaci  JKGHM 26 BUN 2018 "
fr b jest Administrator Spotecznosct Biegaczy ZG RUMN.

Zobacz wisce]

Rodzaj: Majwiecej km - Bisganie, Bieg na orientacig Start:  2018-01-071 90:00
Koniec: 2018-12-31.23:59
-ﬁ: 174 . 1.84 167,035 i 13 M
' UCFEesImIKoW = | KT Kalore
24 2019-02-11
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2018 - OPEN

1.

© 0 N o U A~ W N

Stawek Targosinski / ZWR - 4570.54 km
Grzegorz Jankowski / ZGPS - 3508.77 km
Dominik Wujtak / ZGR - 3247.64 km
Piotr Wachowiak / ZGL - 2926.81 km
tukasz Stankiewicz / ZGPS - 2900.54 km
Piotrek Waldera / ZGR - 2883.76 km
Krzysztof Baginski / ZGL - 2820.00 km
Patryk Pienigzek / ZGR - 2797.43 km
Pawet Stefanek / ZH - 2608.08 km

10. Mariusz Kirej / ZGR - 2541.88 km

2019-02-11
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2018 - PANIE

1. Aneta Serwinska / ZWR - 2362.26 km
Dorota Trudzinnska / CBJ - 1889.30 km
Maja Kalinowska / KGHM Zanam - 1384.15 km
. Joanna Sobczak / ZGL - 1110.60 km

. Teresa Olczak / ZGL -901.80 km

2
3
4
5. Gabriela Homecka / Centrala KGHM - 991.01 km
6
7. Sarato$/ZGRun -764.57 km

8

Sabina Zaucha / Centrala KGHM - 690.87

2019-02-11
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2018 - ODDZIALY

AR A

ZG Rudna - 11470.71 km (D. Wujtak, P. Waldera, P. Pienigzek, M. Kirej)

ZG Polkowice-Sieroszowice - 11019.90 km (G. Jankowski, . Stankiewicz, D. Socha, M. Zimkowski)
ZG Lubin - 10073.27 km (P. Wachowiak, K. Baginski, A. Niedzwiedzki, W. Zaucha)

ZWR - 9040.31 km (S. Targosinski, A. Serwinska, T. Sledz, Sz. Kozar)

Huta Gtogéw - 5971.55 km (Sz. Swiercz, G. Magiera, t. Szlek, R. Janas)
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2019, KGHM BIKE 2019

Rozpoczynamy juz oczywiscie rywalizacje w roku 2019, zachecamy do zapisywania sie na portalu
Endomondo.

Z uwagi na prosby kolegdw uprawiajgcych duathlon i triathlon zatozyliSmy takze rywalizacje
rowerows.

=  KGHM ZG RUN 2019: https://www.endomondo.com/challenges/39124549
= KGHM BIKE 2019: https://www.endomondo.com/challenges/39184993

zmn  RYWALIZACJA: KGHM ZG RUN 2019

28

Rywalizacja dla Pracownikow KGHM Polska Miedz SA PUBLIKL
“H\ (Oddziaty | Spotki), cztonkow Spotecznosci Biegaczy ZG
TN RUN oraz Klubu Sportowego ZG RUN ZAPROS ' .
| RYWALIZACJA: KGHM BIKE 2019
ZGRun Regulamin rywalizacji KGHM ZG RUN 2019 EDYTUJ
(‘ \ 1. Grganizatorem alizacji KGHM ZG RUN 2018 " jest ;
~ L s : | Rywalizacja dia Pracownikéw KGHM Polska Miedz SA SUBLIKUY
(Oddziaty | Spotki), czionkow Spotecznoscl Biegaczy ZG
RUN oraz Klubu Sportowego ZG RUN ZAPROS
Rodzaj: Majwigcej km - Bieganie, Bieg na orientacje, Biegi terenowe Start: 2019-01-01 00:00 3 s = EDYTUY
Koniec: 2019-12-31 23-50 Regulamin rywalizacji ,KGHM BIKE 2019
A / i 1. Organizatorem rywalizacji ,KGHM BIKE 2019 " jest
r 134 . 249 . 19,285 1M e

UCZesmniKow miesiace | Kn . kalorne

Rodzaj: Najwiece] km - Kolarstwo, Kolarstwo gorskie, Jazda na rowerze Start: 2019-01-01 00:00
Koniec: 2019-12-31 23:59

A 55 - 3.4 i 1,736 64,887

4 )

KGHM

2019-02-11



¢ KGCHM

Dziekuje

2019-02-11



