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Spotecznosc¢ Biegaczy ZG RUN

Spotecznosc Biegaczy ZG RUN powstata w 2015 r. z inicjatywy pracownikéw O/ZG Rudna.
Aktualnie Spotecznosc liczy ok. 180 0sbéb z praktycznie wszystkich oddziatow i spotek KGHM.

= (Centrala

= O/ZG Lubin

= O/ZGRudna

= O/ZG Polkowice-Sieroszowice
= ZWR

=  HM Gtogow

= HM Legnica

= HM Cedynia

= JRGH

= COPI

= CBJ

= KGHM Cuprum
= KGHM Zanam
= PeBeKa Lubin
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Udziat w biegach w 2017 r.

Ultramaratony: Nowe Granice w Zielonej Gérze, Garmin Ultra Race w Gorach Stotowych, Zagtebia
Miedziowego Gtogow-Lubin.

Maratony: Moscow Marathon, Cracovia Maraton, Torun Marathon, Orlen Warsaw Marathon, PKO
Poznan Maraton. -

L] META  [EERYFezet  FINISH
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Udziat w biegach w 2017 r.

Pétmaratony: Slezanskim, Bitwa pod Legnicg 1241, Kosciariskim, Zielonogérskim, Praskim, Nocnym
we Wroctawiu.
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Udziat w biegach w 2017 r.

Biegi lokalne: Biegu Papieskim w Lubinie, Biegu o Puchar Wéjta Gminy Grebocice, Biegu tabedzim
w Scinawie, Biegu Kolej na Bieg w Mitkowicach, Biegu Kopernika w Lubinie, Biegu Dziczka w Gorze,

Biegu z okazji Odzyskania Praw Miejskich w Polkowicach, Crossie Baby Jagi w Obiszowie, Biegu Gesi
w Jerzmanowej, Biegu Mikotajkowym w Legnicy, Bieg Bez Granic - Lauf Ohne Grenzen w Stubicach,

Uliczny Bieg Sylwestrowy w Trzebnicy.




Udziat w biegach w 2017 r.

Biegi gorskie: Interferie RUN w Swieradowie Zdroju, Wielkiej i Matej Petli Izerskiej w Szklarskiej
Porebie, Letnim Biegu Piastow w Jakuszycach.

KGHM
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Udziat w biegach w 2017 r.

Oczywiscie nie zabrakto nas w najwazniejszych lokalnych biegach czyli Biegu Barbérkowym o
Lampke Goérniczg w Lubinie oraz Biegu im. ks. Jerzego Gniatczyka w Polkowicach. Bierzemy takze
udziat w Biegowym Grand Prix Zagtebia Miedziowego.

KGHM
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Osiggniecia 2017 r.

Warte podkreslenia sg znakomite wyniki druzynowe ZG RUN w wielu biegach.

Zwyciestwo w Pétmaratonie Praskim w kategorii druzyn (na 143 zespoty) oraz firm jako KGHM (na
60 firm) w sktadzie: Jakub Plewko, Piotr Wachowiak, Jerzy Mazurkiewicz, Karol Winniczuk.

3 miejsce (na 63 zespoty) w Pétmaratonie Bitwy pod Legnicag w sktadzie: Jakub Plewko, Piotr
Wachowiak, Jerzy Mazurkiewicz.

8 miejsce (na 410 druzyn) w 5. PKO Pétmaratonie Nocnym we Wroctawiu w sktadzie: Piotr
Wachowiak, Jerzy Mazurkiewicz, Karol Winniczuk.

LEGNILA

B itia zawsze&ﬂ drodze

C

KGHM
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Osiggniecia 2017 r.

Bardzo dobry wynik zanotowaliémy takze na biegu Il. Interferie Run w Swieradowie Zdroju.
Koledzy Karol Winniczuk, Jakub Plewko i Karol Nalepa zajeli trzy pierwsze miejsca w kategorii KGHM
zostajgc Mistrzami Polski Gornikéw i Hutnikow KGHM.

4 )

KGHM
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Relacje z biegow

W minionym roku cztonkowie Spotecznosci ZG RUN napisali kilkanascie ciekawych relacji z biegdw.
Autorom bardzo dziekujemy. Relacje te zamieszczane byty na biezgco w Intranecie KGHM.
Przyjemnie sie czytato, poznaliSmy wiele nowych biegdw. Jest to niewagtpliwa zacheta do
uczestnictwa w kolejnych edycjach, dlatego zachecamy mocno do dzielenia sig relacjami z biegéw
takze w 2018 r. Myslimy nad specjalng nagrodg dla najlepszej relacji z biegu w 2018 r.

ZG RUN - podstE)Wahﬁie ffiNaIifachi / II Bieg Limi .Jerzego
w 2017 roku Gmatczyka N

25.01.18 @116|Q0||ﬁ1 19.12.17 ®958 | @1 | (h16

Biegacze

SRl 2 N o Bidk ?ﬂ
ZG RUN w VI Biegu Gesi'w' | Barborkowy o ,Lamp

Jerzmanowej Gérnicza” Cross Baby Jagi Bieg Bez'Granic
15.11.17 ® 1765 | MO | H19 | 251017 ®1325 | Wm0 | 24 | 250047 ®1019 | mo | G118 | 18.0017 @585 | MmO | D11

5. Letni Bieg Piastow - ,"p P za ,
Jakuszycka Jedenastka Izerski Weekend Biegowy | /2 ZG Run na podium....

30.08.17 @043 |2 (22 | 27.07.17 ®933 | m2 | (14 | 0507 9.04. ®998 | m2 |24

11 2018-02-01 o KGHM



12

ZG RUN na Facebooku

W minionym roku uruchomiliSmy takze grupe ZG RUN na Facebooku. Oprocz relacji z biegow
staramy sie takze zamieszczac informacje o ciekawych biegach w okolicy. Mamy nadzieje, ze grupa
postuzy do umawiania sie na wspolne uczestnictwo w zawodach i treningach oraz organizowania

wspolnych wyjazdow.

ZG RUN

© Grupa otwarta

Informacje ‘

Muclkucia

% tukasz Bartkéw 7: Mateusz Zener
13 stycznia 0 16:17 - Lubin

Dzisiaj Iwiny, oczywiscie w klubowych barwach. Ja dzi towarzysko z Zonka,
ale fajnie jest spotyka¢ naszych na trasach = Impreza w tym miejscu jak
zawsze udana i mrozna:) do zobaczenia w Nowej Soli, czyli nastepnym

“Marek

etapie GPZM.

v .+ Powi ienia L ij o Wiecej

Jost 8] Dodaj zdjecieffi...

3

[EM Transmisja wid...

ieffilm Ankieta Nastrojlakty...

FYWNOSC

rek Warchala udostepnit li

-2 Marek Warchala

Strona giowna

|| Bieg im. Ks. Jerzego Gniatczyka.
To jeszcze kilka fotek biegaczy ZG Run. Autorem zdjec jest kolega Michat
Zaremba.

ZG RUN w VI Biegu Gesi w Jerzmanowej

Biegacze z ZG RUN wystartowali w niedziele 11 listopada w V| Biegu Gesi w
Jerzmanowej.

Jak zwykle jesienna aura postraszyta przed biegiem, ale sam bieg odbyi sig
bez rewelacji pogodowych. Pod ostong ciemnosci i wsparciu cudownych
kibicow uczestnicy przebiegli niespeina 8 km.

ZG RUN reprezentowali:

21. ZIMKOWSKI MARCIN 32:10... Zobacz wigce]

—— ¥ |

CZLONKOWIE

I'“"».“‘ ‘h’%:de

PROPONOWANI CZLON
Znajomi

1l Lubie to!

() Komentar:

Joanna Krajewska Dodaj czlonka

Marian Gamncarz Dodaj czlonka

¥ Krzysztof Aksamit Dodaj czlonka

+¢®

KGHM
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Koszulki ZG RUN

Dzieki zaangazowaniu kolegi Jakuba Plewko, udato sie zaméwic i wykonac jednakowe, grupowe
koszulki. Wspolnie zostat wybrany projekt i w dwoch turach rozeszto sie ponad 80 koszulek. Dzieki
temu jesteSmy teraz rozpoznawani i identyfikowani na zawodach.

FHODON

producent odziezy
sportowe]

Widziszewo, ul. Polna6a | 1. . . .
I'l”rlonun . Yidaszows . biro@nodon.pl » wwwinodonl » fl.:693 395 090

2018-02-01 c KGHM
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Klub Sportowy ZG RUN

Zostato powotane Stowarzyszenie Klub Sportowy ZG RUN. Powstat Statut klubu, zostat wybrany
Zarzad i Komisja Rewizyjna. W sktad Zarzgdu Klubu weszli: Jakub Plewko, Marcin Moskal, Marek
Warchala. W sktad Komisji Rewizyjnej: Piotr Wachowiak, Tomasz Kaczmarek i Jerzy Mazurkiewicz.

Dzieki Stowarzyszeniu temu bedziemy mogli ubiegad sie o réznego rodzaju dotacje i dofinansowania
ze strony KGHM. Stowarzyszenie uzyskato prawa do uzywania nazwy KGHM, stgd nazwa
tegorocznej rywalizacji. Mozemy takze zgtaszad sie do zawoddw jako druzyna KGHM ZG RUN. W tej
chwili juz ok. 50 oséb zadeklarowato wstgpienie do Klubu Sportowego ZG RUN.

STATUT
Klubu Sportowego ZG Run ~

| Klub Sportowy ZG RUN

Rozdziat |
Nazwa, teren dziatania, charakter prawny

§1
Klub Sportowy ZG Run, dziatajagcy w formie stowarzyszenia, ktérego statut nie przewiduje
dziatalnoéci gospodarczej, zwany dalej Klubem, jest dobrowolnym, samorzadnym, trwatym Deklaracja cztonkowska
stowarzyszeniem, majacym na celu rozwdj i upowszechnianie kultury fizycznej.

§2
1. Terenem dziatania Klubu jest Rzeczpospolita Polska. Ja; nite] podplsanyla}” . ausnmisamnmsemeasaisisei
2. Siedziba Klubu znajduje sie w Gtogowie, ul. Krélewska 11/1, 67-200 Gtogdw. prosze o przyjecie do Klubu Sportowego ZG RUN.

3. Klub dla realizacji swoich celéw moze prowadzi¢ dziatania poza granicami kraju, zgodnie

2 prawem miejscowym. Oswiadczam, iz znane mi sg postanowienia Statutu, cele i zadania Klubu.

Jednoczesnie zobowigzuje sie do ich przestrzegania, aktywnego uczestnictwa
§3 w dziatalnosci Klubu oraz wykonywania uchwat Wtadz Klubu.

Klub jest klubem sportowym w rozumieniu art. 3. Ustawy o sporcie.
54
RROHIIRERACHOT, « |1 |- JCIPRRRAROE LA R,
Klub nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej, posiada osobowos¢ prawng oraz podlega (wtasnoreczny podpis)
wpisowi do ewidencji prowadzonej przez Starostwo Powiatowe w Gtogowie.

2018-02-01 o KGHM



Strona internetowa ZG RUN

Powstata takze strona internetowa ZG RUN. Oczywiscie pod nazwg: www.zgrun.pl
Na stronie mozna zapoznac sie ze statutem klubu oraz pobrac¢ deklaracje cztonkowskie.

STRONA GLOWNA BLOG STATUT DEKLARAC.JA

Klub Sportowy-ZG RUN

Kazdy BIEGACZ znajdzie tu miejsce, w ktorym moze podzieli€ sie swoimi
doswiadczeniami i osiggnieciami, uméwi¢ wspélne treningi i zawody,
opisac ciekawe trasy, wymieni¢ wiedze fachows,

a przede wszystkim poznac innych pasjonatow biegania.

Dolgez do Nas - Zapraszamy

www.zgrun.pl
email: zgrun@zgrun_pl
REGON: 368854205
NIP: 6932181977
Konto: BGZ BNP PARIBAS 761600 1462 1817 1309 3000 0001 2018-02-01 o KGHM
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ZG RUN na sitowni

Takze dzieki koledze Jakubowi, zostaty zorganizowane indywidualne cwiczenia na sitowniach w
Gtogowie i Lubinie pod okiem trenera. Cwiczenia odbywajg sie raz w tygodniu i sg specjalnie
dedykowane dla biegaczy.

A0, Jakub Plewko udostepnit post uzytkownika FitnessMania Studio
1 grudnia 2017

https:/iwww.facebook.com/fitnessmaniastudioo/posts/200684 5269560207

48 Wojciech Zaucha

3 grudnia 2017

W poniedziatek godz. 18.00 mata sala, Fit Arena Indomo, odbeda sie zajecia
bedace alternatywa dla wszystkich mitosnikow biegania.

Prowadzgcy Arkadiusz Jankowski.

Zakres zajec¢ obejmuje prace nad sita miesni konczyn dolnych,
rozluznieniem powieziowym i tasm miesniowo-powieziowych oraz
wzmochienie tzw. centrum czyli w szczegodlnosci miesni brzucha.

|b Lubie to! C] Komentarze ff‘,) Udostepnij

o i v Wyswietlone przez: 156

Zobacz wiece] komentarzy (2)

0 Maciej Lisowicz Byio fajnie;)

Lubie to! - Odpowiedz 71

b Wojciech Zaucha A bedzie jeszcze lepiej 24

-

Lubie tol - Odpowiedz 7

"' Napisz komentarz © @ B @

FitnessMania Studio

29 listopada 2017 - Wroclaw

il Polub strone

Nasze studio to idealna opcja rowniez dla Panow &2 J :'_i_' zapraszamy wszystkich
twardzieli € Na zdjeciu po raz kolejny grupa biegowa ZG RUN - A

KGHM

2018-02-01
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Rywalizacja KGHM ZG RUN 2018

Jednoczesnie rozpoczynamy rywalizacje w roku 2018, tym razem pod nazwg KGHM ZG RUN 2018,
zachecamy do zapisywania sie na portalu Endomondo. Mamy nadzieje, ze w rywalizacji wezmie
udziat jeszcze wiecej zawodnikdéw niz w roku poprzednim. Prosimy pamieta¢ o wymaganiach
regulaminu tj. jednoznacznej identyfikacji uczestnikow jako pracownikéw KGHM (imie i nazwisko),
wgrywania treningdw na biezgco oraz nie dublowania treningéw. Zawodnicy naruszajgcy regulamin
bedg usuwani z rywalizacji. Na koniec stycznia mamy zapisanych juz 112 zawodnikow.

= Link do rywalizacji: https://www.endomondo.com/challenges/35554946

Zmn RYWALIZACJA: KGHM ZG RUN 2018

Na 2018 r. mamy kilka nowych

- Rywalizacja dla Pracownikéw KGHM Polska Miedz SA
' (Oddziaty | Spétki) 7 d . . 0 "
a2 pomystow. Bedzie to m.in. organizacja

?iﬁzRun Regulamin rywalizacli KGHM ZG RUN 2018* . , . .

/-,-;., ——— 1. Organizatorem rywalizacli JKGHM ZG RUN 2018 " jest W+a sn ego b I eg u [ S p ro b UJ e my SI e

( h Adminisirator Spotecznosci Biegaczy 7G RUN . 7 7

zonac wece umawia¢ na wspdlne weekendowe
. . 7 . . . .
e T S treningi w roznych ciekawych miejscach.
Koniec: 2018-12-31 23:59
| 112 1.56 11,813 952,309
Twoja pozycja 52
1 ﬁ SEAWOMIR 585.58 km
TARGOSINSKI

2 & e AT
3 lukasz 351.84 km

! stankiewicz
4 W" Grzegorz 308.32 km

y Jankowski

D et
5 I Eum\:\k 303.17 km

. Pase

dﬁ,‘ L 263 46 km
- 2018-02-01 o KGCHM
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Rywalizacja ZG RUN 2017 oraz ZG RUN 2017 - O/ZG Rudna

W rywalizacji ogdéinej ZG RUN na portalu Endomondo uczestniczyto 125 oséb, przebieglismy w
sumie 122 642 km. Srednio kazdy z grupy ZG RUN przebiegt w roku 981.1 km, a w kazdy dzien grupa

ZG RUN przebiegata sSrednio 336.0 km.

W rywalizacji O/ZG Rudna uczestniczyto 48 osbéb ktore przebiegty w sumie 38 251 km.

260 RYWALIZACJA: ZG RUN 2017

Regulamin rywalizacji ,ZG RUN 2017" PUBLIKUJ

L 1. Organizatorem rywalizacji ,ZG RUN 2017 " jest
> Administrator Spotecznosci Biegaczy 2G RUN.
ZG R”n 2. Rywalizacja przeprowadzona bedzie w dniach od
> 2017-01-01 godz. 00.00 do 2017-12-31 godz.23.59

3. Udziat w rywalizacji wymaga dotgczenia do
Zobacz wiece

11111

Rodzaj: Najwiece] km - Bieganie, Bieg na orientacje (Tylko rejestrowane z urzadzenia z Start: 2017-01-01 00:00
GPS) Koniec: 2017-12-31 23:59

’f&; 125 1:35 122,642 10M

lata
Twoja pozycja. 9
TYLKO MEZCZYZNI TYLKO KOBIETY MOI ZNAJOMI
1 Krzysztof 4700.00 km
Baginski

lukasz 4330.08 km
stankiewicz

2

“ Grzegorz 3984 79 km
| Jankowski

i
4 mieczystaw 3150.91 km
i | nazarewicz

MARIUSZ

5 LUCJAN 298777 km
KIREJ

6 Patryk 2528.14 km
Pienigzek

m RYWALIZACJA: ZG RUN 2017 — O/ZG RUDNA

Regulamin rywalizacji ,ZG RUN 2017 — O/ZG RUDNA" PUBLIKUJ

1. Organizatorem rywalizacji .ZG RUN 2017 — Q/ZG

Z@R RUDNA" jest Administrator Spotecznosci Biegaczy ZG
vn

2. Rywalizacja przeprowadzona bedzie w dniach od
2017-01-01 godz. 00.00 do 2017-12-31 godz.23.59.

.....

Zobacz wiece]
Rodzaj: Najwiecej km - Bieganie, Bieg na crientacje (Tylko rejestrowane z urzadzenia z Start:  2017-01-01 00:00
GPS) Koniec: 2017-12-31 23:59
R 48 5.05 38,251 3M
zestnikow miesigcs km kalorie

Twoja pozvcia: 5

= 0 MARIUSZ
1 LUCJAN 2087.77 km
KIREJ
2 Patryk 2528.14 km
Pienigzek

3 aﬁf Jsacek_ 215927 km
2l YNOWIEC
4 J;{IEK 215521 km
s  Holawa
i
s [ I 212356 k
& . g‘\aflusz 1812.64 km
as
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Rywalizacja ZG RUN 2017

1 msc. 4700.00 km Krzysztof Baginski, ZG Lubin, Slusarz - mechanik maszyn i urzadzen gérniczych - pod
ziemig, Oddziat Transportu Poziomego

2 msc. 4330.08 km tukasz Stankiewicz, ZG Polkowice-Sieroszowice, Maszynista maszyn wyciggowych,
Oddziat Szybowy M-3

3 msc. 3984.79 km Grzegorz Jankowski, ZG Polkowice-Sieroszowice, Elektromonter - pod ziemig, Oddziat
Elektryczny E-3

4 msc. 3150.91 km Mieczystaw Nazarewicz, ZG Lubin, Nadsztygar Mechaniczny ds. Transportu Poziomego

5 msc. 2987.77 km Mariusz Kirej, ZG Rudna, Gtowny Inzynier ds. Technologii Gorniczej, Dziat Technologii
Gorniczej

6 msc. 2528.14 km Patryk Pienigzek, ZG Rudna, Slusarz - mechanik maszyn i urzgdzen gérniczych, Oddziat
Transportu Poziomego

7 msc. 2159.27 km Jacek Synowiec, ZG Rudna, elektromonter pod ziemig, Oddziat Elektryczny E-12
8 msc. 2145.50 km Mirostaw Godyn, ZG Lubin, Elektromonter - pod ziemig, Oddziat Elektryczny
9 msc. 2123.86 km Marek Warchala, ZG Rudna, Gtowny Inzynier Mierniczy, Dziat Mierniczy

10 msc. 2118.01 km Teresa Olczak, ZG Lubin, Starszy Inspektor - Kierownik Sekcji, Dziat Spraw Osobowych

20180201 € KGHM
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Rywalizacja ZG RUN O/ZG Rudna 2017

1 msc. 2987.77 km Mariusz Kirej, Gtéwny Inzynier ds. Technologii Gorniczej, Dziat Technologii Gérniczej TR

2 msc. 2528.14 km Patryk Pienigzek, ZG Rudna, Slusarz - mechanik maszyn i urzadzen gérniczych, Oddziat
Transportu Poziomego T-7

3 msc. 2159.27 km Jacek Synowiec, elektromonter pod ziemig, Oddziat Elektryczny E-12

4 msc. 2155.21 km Jarostaw Kolawa, gornik operator samojezdnych maszyn gorniczych przodkowych pod
ziemig, Komora Eksploatacji Maszyn Dotowych C-24

5 msc. 2123.86 km Marek Warchala, ZG Rudna, Gtéwny Inzynier Mierniczy, Dziat Mierniczy TMI
6 msc. 1813.64 km Mariusz Ras, Slusarz - spawacz pod ziemig, Komora Eksploatacji Maszyn Dotowych C-1

7 msc. 1693.48 km Grzegorz Dygudaj, Starszy inspektor ds. technologii gérniczej pod ziemig, Dziat
Technologii Gérniczej TR

8 msc. 1609.06 km Marcin Homecki, Nadsztygar wentylacji, kierownik stuzby przeciwpozarowej pod ziemig,
Oddziat Wentylacyjno-Pomiarowy W-1

9 msc. 1601.49 km Sebastian Serwinski, Sztygar zmianowy pod ziemig, Oddziat £gcznosci, Pomiardw i
Automatyki E-4

10 msc. 1513.92 km Robert Grzegorzewski, Slusarz-mechanik maszyn i urzgdzen gérniczych pod ziemig,
Oddziat Szybowy M-1

20180201 € KGHM
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