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Podsumowanie rywalizacji Społeczności 
Biegaczy ZG RUN za 2017 r.

2018-02-01



Społeczność Biegaczy ZG RUN

2018-02-013

Społeczność Biegaczy ZG RUN powstała w 2015 r. z inicjatywy pracowników O/ZG Rudna. 
Aktualnie Społeczność liczy ok. 180 osób z praktycznie wszystkich oddziałów i spółek KGHM.

� Centrala
� O/ZG Lubin
� O/ZG Rudna
� O/ZG Polkowice-Sieroszowice
� ZWR
� HM Głogów
� HM Legnica
� HM Cedynia
� JRGH
� COPI
� CBJ
� KGHM Cuprum
� KGHM Zanam
� PeBeKa Lubin



Udział w biegach w 2017 r.

Ultramaratony: Nowe Granice w Zielonej Górze, Garmin Ultra Race w Górach Stołowych, Zagłębia 
Miedziowego Głogów-Lubin.
Maratony: Moscow Marathon, Cracovia Maraton, Toruń Marathon, Orlen Warsaw Marathon, PKO 
Poznań Maraton.

2018-02-014



Udział w biegach w 2017 r.

Półmaratony: Ślężańskim, Bitwa pod Legnicą 1241, Kościańskim, Zielonogórskim, Praskim, Nocnym 
we Wrocławiu.

2018-02-015



Udział w biegach w 2017 r.

Biegi lokalne: Biegu Papieskim w Lubinie, Biegu o Puchar Wójta Gminy Grębocice, Biegu Łabędzim 
w Ścinawie, Biegu Kolej na Bieg w Miłkowicach, Biegu Kopernika w Lubinie, Biegu Dziczka w Górze, 
Biegu z okazji Odzyskania Praw Miejskich w Polkowicach, Crossie Baby Jagi w Obiszowie, Biegu Gęsi 
w Jerzmanowej, Biegu Mikołajkowym w Legnicy, Bieg Bez Granic – Lauf Ohne Grenzen w Słubicach, 
Uliczny Bieg Sylwestrowy w Trzebnicy.

2018-02-016



Udział w biegach w 2017 r.

Biegi górskie: Interferie RUN w Świeradowie Zdroju, Wielkiej i Małej Pętli Izerskiej w Szklarskiej 
Porębie, Letnim Biegu Piastów w Jakuszycach. 

2018-02-017



Udział w biegach w 2017 r.

Oczywiście nie zabrakło nas w najważniejszych lokalnych biegach czyli Biegu Barbórkowym o 
Lampkę Górniczą w Lubinie oraz Biegu im. ks. Jerzego Gniatczyka w Polkowicach. Bierzemy także 
udział w Biegowym Grand Prix Zagłębia Miedziowego.

2018-02-018



Osiągnięcia 2017 r.

Warte podkreślenia są znakomite wyniki drużynowe ZG RUN w wielu biegach.

Zwycięstwo w Półmaratonie Praskim w kategorii drużyn (na 143 zespoły) oraz firm jako KGHM (na 
60 firm) w składzie: Jakub Plewko, Piotr Wachowiak, Jerzy Mazurkiewicz, Karol Winniczuk.

3 miejsce (na 63 zespoły) w Półmaratonie Bitwy pod Legnicą w składzie: Jakub Plewko, Piotr 
Wachowiak, Jerzy Mazurkiewicz.

8 miejsce (na 410 drużyn) w 5. PKO Półmaratonie Nocnym we Wrocławiu w składzie: Piotr 
Wachowiak, Jerzy Mazurkiewicz, Karol Winniczuk.

2018-02-019



Osiągnięcia 2017 r.

Bardzo dobry wynik zanotowaliśmy także na biegu II. Interferie Run w Świeradowie Zdroju. 
Koledzy Karol Winniczuk, Jakub Plewko i Karol Nalepa zajęli trzy pierwsze miejsca w kategorii KGHM 
zostając Mistrzami Polski Górników i Hutników KGHM.

2018-02-0110



Relacje z biegów

W minionym roku członkowie Społeczności ZG RUN napisali kilkanaście ciekawych relacji z biegów. 
Autorom bardzo dziękujemy. Relacje te zamieszczane były na bieżąco w Intranecie KGHM. 
Przyjemnie się czytało, poznaliśmy wiele nowych biegów. Jest to niewątpliwa zachęta do 
uczestnictwa w kolejnych edycjach, dlatego zachęcamy mocno do dzielenia sią relacjami z biegów 
także w 2018 r. Myślimy nad specjalną nagrodą dla najlepszej relacji z biegu w 2018 r.

2018-02-0111



ZG RUN na Facebooku

W minionym roku uruchomiliśmy także grupę ZG RUN na Facebooku. Oprócz relacji z biegów 
staramy się także zamieszczać informacje o ciekawych biegach w okolicy. Mamy nadzieję, że grupa 
posłuży do umawiania się na wspólne uczestnictwo w zawodach i treningach oraz organizowania 
wspólnych wyjazdów.

2018-02-0112



Koszulki ZG RUN

Dzięki zaangażowaniu kolegi Jakuba Plewko, udało się zamówić i wykonać jednakowe, grupowe 
koszulki. Wspólnie został wybrany projekt i w dwóch turach rozeszło się ponad 80 koszulek. Dzięki 
temu jesteśmy teraz rozpoznawani i identyfikowani na zawodach. 

2018-02-0113



Klub Sportowy ZG RUN

Zostało powołane Stowarzyszenie Klub Sportowy ZG RUN. Powstał  Statut klubu, został wybrany 
Zarząd i Komisja Rewizyjna. W skład Zarządu Klubu weszli: Jakub Plewko, Marcin Moskal, Marek 
Warchala. W skład Komisji Rewizyjnej: Piotr Wachowiak, Tomasz Kaczmarek i Jerzy Mazurkiewicz.
Dzięki Stowarzyszeniu temu będziemy mogli ubiegać się o różnego rodzaju dotacje i dofinansowania 
ze strony KGHM. Stowarzyszenie uzyskało prawa do używania nazwy KGHM, stąd nazwa 
tegorocznej rywalizacji. Możemy także zgłaszać się do zawodów jako drużyna KGHM ZG RUN. W tej 
chwili już ok. 50 osób zadeklarowało wstąpienie do Klubu Sportowego ZG RUN. 
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Strona internetowa ZG RUN

Powstała także strona internetowa ZG RUN. Oczywiście pod nazwą: www.zgrun.pl
Na stronie można zapoznać się ze statutem klubu oraz pobrać deklaracje członkowskie.

2018-02-0115



ZG RUN na siłowni

Także dzięki koledze Jakubowi, zostały zorganizowane indywidualne ćwiczenia na siłowniach w 
Głogowie i Lubinie pod okiem trenera. Ćwiczenia odbywają się raz w tygodniu i są specjalnie 
dedykowane dla biegaczy.

2018-02-0116



Rywalizacja KGHM ZG RUN 2018

Jednocześnie rozpoczynamy rywalizację w roku 2018, tym razem pod nazwą KGHM ZG RUN 2018, 
zachęcamy do zapisywania się na portalu Endomondo. Mamy nadzieję, że w rywalizacji weźmie 
udział jeszcze więcej zawodników niż w roku poprzednim. Prosimy pamiętać o wymaganiach 
regulaminu tj. jednoznacznej identyfikacji uczestników jako pracowników KGHM (imię i nazwisko), 
wgrywania treningów na bieżąco oraz nie dublowania treningów. Zawodnicy naruszający regulamin 
będą usuwani z rywalizacji. Na koniec stycznia mamy zapisanych już 112 zawodników.
� Link do rywalizacji: https://www.endomondo.com/challenges/35554946

2018-02-0117

Na 2018 r. mamy kilka nowych 
pomysłów. Będzie to m.in. organizacja 
własnego biegu, spróbujemy się 
umawiać na wspólne weekendowe 
treningi w różnych ciekawych miejscach.



Rywalizacja ZG RUN 2017 oraz ZG RUN 2017 - O/ZG Rudna

W rywalizacji ogólnej ZG RUN na portalu Endomondo uczestniczyło 125 osób, przebiegliśmy w 
sumie 122 642 km. Średnio każdy z grupy ZG RUN przebiegł w roku 981.1 km, a w każdy dzień grupa 
ZG RUN przebiegała średnio 336.0 km. 

W rywalizacji O/ZG Rudna uczestniczyło 48 osób które przebiegły w sumie 38 251 km. 
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Rywalizacja ZG RUN 2017

� 1 msc. 4700.00 km Krzysztof Bagiński, ZG Lubin, Ślusarz - mechanik maszyn i urządzeń górniczych - pod 
ziemią, Oddział Transportu Poziomego

� 2 msc. 4330.08 km Łukasz Stankiewicz, ZG Polkowice-Sieroszowice, Maszynista maszyn wyciągowych, 
Oddział Szybowy M-3

� 3 msc. 3984.79 km Grzegorz Jankowski, ZG Polkowice-Sieroszowice, Elektromonter - pod ziemią, Oddział 
Elektryczny E-3

� 4 msc. 3150.91 km Mieczysław Nazarewicz, ZG Lubin, Nadsztygar Mechaniczny ds. Transportu Poziomego 

� 5 msc. 2987.77 km Mariusz Kirej, ZG Rudna, Główny Inżynier ds. Technologii Górniczej, Dział Technologii 
Górniczej

� 6 msc. 2528.14 km Patryk Pieniążek, ZG Rudna, Ślusarz - mechanik maszyn i urządzeń górniczych, Oddział 
Transportu Poziomego

� 7 msc. 2159.27 km Jacek Synowiec, ZG Rudna, elektromonter pod ziemią, Oddział Elektryczny E-12

� 8 msc. 2145.50 km Mirosław Godyń, ZG Lubin, Elektromonter - pod ziemią, Oddział Elektryczny

� 9 msc. 2123.86 km Marek Warchala, ZG Rudna, Główny Inżynier Mierniczy, Dział Mierniczy

� 10 msc. 2118.01 km Teresa Olczak, ZG Lubin, Starszy Inspektor - Kierownik Sekcji, Dział Spraw Osobowych
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Rywalizacja ZG RUN O/ZG Rudna 2017

� 1 msc. 2987.77 km Mariusz Kirej, Główny Inżynier ds. Technologii Górniczej, Dział Technologii Górniczej TR

� 2 msc. 2528.14 km Patryk Pieniążek, ZG Rudna, Ślusarz - mechanik maszyn i urządzeń górniczych, Oddział 
Transportu Poziomego T-7

� 3 msc. 2159.27 km Jacek Synowiec, elektromonter pod ziemią, Oddział Elektryczny E-12

� 4 msc. 2155.21 km Jarosław Kolawa, górnik operator samojezdnych maszyn górniczych przodkowych pod 
ziemią, Komora Eksploatacji Maszyn Dołowych C-24

� 5 msc. 2123.86 km Marek Warchala, ZG Rudna, Główny Inżynier Mierniczy, Dział Mierniczy TMI

� 6 msc. 1813.64 km Mariusz Raś, ślusarz - spawacz pod ziemią, Komora Eksploatacji Maszyn Dołowych C-1

� 7 msc. 1693.48 km Grzegorz Dygudaj, Starszy inspektor ds. technologii górniczej pod ziemią, Dział 
Technologii Górniczej TR

� 8 msc. 1609.06 km Marcin Homecki, Nadsztygar wentylacji, kierownik służby przeciwpożarowej pod ziemią, 
Oddział Wentylacyjno-Pomiarowy W-1

� 9 msc. 1601.49 km Sebastian Serwiński, Sztygar zmianowy pod ziemią, Oddział Łączności, Pomiarów i 
Automatyki E-4

� 10 msc. 1513.92 km Robert Grzegorzewski, ślusarz-mechanik maszyn i urządzeń górniczych pod ziemią, 
Oddział Szybowy M-1
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Dziękuję
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